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ངོ་Ίདོ། 
༉ ˎལ་ཡོངས་ནང་Κན་གསོ་རм་ћ་ཁང་འདлནང་̋་Έлལོ་༡༩༦༨ ̋་Κན་པ་ལོ་ངོ་༣¿лམཐོ་རс་འོག་མའлΩོབ་ΐོང་དང་། 
Έлལོ་༡༩༧༨ ̋་Ʒང་འཚޝལོ་̓འлམཐོ་རс་Ωབོ་ΐོང་འགོ་བɥགས་ཏѝ གʠང་¥о་གཙޝབོ་ˌད་བཞтлཐོག་ལས་ ནད་གཞлབˡག་ཐབས་ 
|лརм་པ་དང་། Κན་བཅོས་རм་པ། Κན་ΐོར་རм་པ། དȉད་བཅོས་རм་པའлོͥར་བཅས་དཔѝ¥о་དང་ ལག་ལі་དངོས་བͽར་¿лΐོང་ 
བˮར་Ίོད་དѝ Κན་¿лངོ་བོ་ངོས་འཛޥ། Κན་ΐོར་ཐངས་ɴ་རང་̋གས་ནང་པའл̙་བ་ཁོ་ནའлཐོག་ལས་འབད་དོ་ཡོདཔ་ཨп་ʳང་ དє་སང 
་ཚན་རм་དང་འȝལ་རм་གлཐབས་ལམ་གསར་པའлརм་པ་ཡར་ངོའлʦཝ་བʣམ་Γѝགོང་འཕћ་འ¿ོཝ་དང་བͼན་ ནང་པའлΚན་བཟོ་ 
ཐངས་ɴ་དє་སང་གлའȝལ་རм་གлཐོག་ལས་བཟོ་དོ་ཡོད་མлདѝགх་ཐང་Ȝѝརф་ȡ་ɴ་ཧѝམར་ལགཔ་གх་བཟོ་མлལས་ཡང་̩གཔ་ΓѝΆས་ 
ཚད་ཡར་ƹག་Γѝབཟོ་ɴགས་དོ་ཡོདཔ་ཨп། དѝབʣམ་Γѝ ནད་གཞлབˡག་དȉད་འབད་ཐངས་ɴ་ཡང་རང་̋གས་བ̙་རѓ་ƹлབ་གཞу་བʣང་ 
དє་སང་གлགནས་ͽངས་དང་འཚམས་པའлའȝལ་རм་དང་ʣང་འȵћ་ལག་ལі་འཐབ་པ་ཅп་ƹག་ཚޕ་|лབསམ་འཆར་བཀོད་མлཐོན་ཡོདཔ་ 
ལས་བˡі་ རང་̋གས་ཉག་ˇང་གлལག་ལі་དང་འȝལ་རм་ལག་ལі་འཐབ་པ་ཅп་ཕན་གནོད་ཡོད་མѕ་དང་བˡག་ཐབས་རм་པ་ཡར་ 
ƹག་བཟོ་ནའлཐབས་ལམ་བཏོན་ཐབས་̋་ཞр་འཚޛ་འབད་ནлའགོ་བɥགས་ཡོད་ཟњ་ʠ་ནц 
 
བûད་དནོ། 
ཞр་འཚޛ་དѝཡང་ དང་པ་ར་ ˌད་གʠང་ལས་ག͝ངས་མлɴ་ ɴལ་མƍན་ΓѝƷང་འཚޝɴ་གх་ལག་ལі་འཐབ་ཡོད་མѕ་ ƹх་ལན་ལས་ 
ཐོབ་པའлགནས་བ;ས་ɴ་̋་གཞу་བཞག་ͽѝ དȲѝཞр་འབད་ཡོདཔ་དང་། ཐོས་པ་ͭ་རм་གлབˡག་ཐབས་|х་ ནད་གཞлག་ཅлར་ˡོགས་ 
ɴགས་ཡོད་མѕ་ོͥར་དང་། མཐོང་བ་ʪལ་རм་གлཐོག་ལས་ནད་གཞлག་ཅлར་ˡོགས་ɴགས་ཡོད་མѕ།དȉོད་པ་དོན་རм་གлབˡག་ཐབས་|х་ 
ནད་གཞлˡོགས་ɴགས་པའлཚད་གཞлɴ་ནང་Κན་̙ѝབ་དང་གདམ་ཁ་ཅན་¿лོ̈ང་ཁག་གлƷང་འཚޝ༣༠̋་ƹлབ་ƹх་ལན་དང་། ནང་Κན་ 
བͽі་མлནདཔ་༢༣༠དѝཅм་ལས་ནང་Κན་བͽі་དགོ་པའлགནད་དོན་ɴ་བསམ་འཆར་ɴ་བ;་འབད་ཡོདཔ་དང་།གནས་ɴལ་བ;་ལі་ལས་ 



ཐོབ་མлɴ་ལག་ལі་དངོས་བͽར་དང་ ˌད་གʠང་ལས་ག͝ངས་པའлདགངོས་པ་གཉх་གཅм་མƍན་Γѝཡོད་མѕ། ǆ་ལས་ཕར་བˡག་ 
ཐབས་རм་པ་འདлག་དѝΓѝཡར་ˎས་དང་གོང་འཕћ་གཏང་དགོཔ་ཡོདཔ་ཨп་ན་ɴ་རс་པ་བཞп་ƕ་བཀོད་དѝཡོད། Ʒང་འཚޝɴ་དང་ƹлབ་ƹх་ 
ལན་དང་བ̙་ˡོག་འབད་དѝབ̙་བའлͥབས་̋་ Ʒང་འཚޝམང་ཤོས་|х་རང་བˡག་ཐབས་རм་པའлནང་̋་དང་པ་ར་ངག་གх་ƹлབའлཐོག་ 
ནས་ད་ོ̙་ན་བའлནད་|лགནས་དང་ ན་̋གས་ཇл̙ར་ན། ʪན་ཇлཙམ་སོང་། ɴལ་ཇл̙ར་ན། དѝͰོན་Ȝлནང་གлΚན་བͽі་ཡོད་མѕ་དང་།  
ˌ་ˇі་གང་གх་བ͠ѕ་པའлΩོང་བ་ˌ་̋་བˡག་དȉད་དང་། ཟས་Έོད་ག་ཅлགх་ཕན་དང་གནོད་པའлོͥར་ƹིཝ་ཨп་ཟњ་ཨп་པས། དѝགл 
ˡн་ལས་གཉх་པ་ ̃་̋་བˡག་དȉད་དང་། ̕љлམདོག་དང་ͥམ་̀བ་བ̙་ནлདང་། མм་ཏོ་གлམདངས་དང་ Ā་ˡགས་ཡོད་པ་ཅп་ 
བ̙་དོ་ཡོདཔ་ཨп་ʳང་ མང་ཤོས་ཅм་གх་Ā་ˡགས་འདлབ̙་ནлམѕ་ཟњ་ཨп་པས། 
 
བˡག་ཐབ་རм་པ། 
བˡག་ཐབས་རм་པ་ཟњ་མлའདл ནད་གཞлའȮང་བའлˌ་དང་Ωོང་ˇі་དང་ ན་̋གས་ ̃་Āའлˡགས་དѝɴ་̋་བˡі་ནང་དོན་΅ོད་དང་ཤ་ 
¥ག་པགས་̃་ˌས་̩་ʳས་ལ་སོགས་པ་ɴ་̋་ནད་གང་ཡོད་ཤќ་ɴགས་པའлརм་པ་ཅм་ཨп། བཤད་ˌད་ལས།མѝདང་ƕ་བ་ཇлབཞп་ƕ།།  
ནད་|лངོས་ནлˡགས་ལ་བʣང་།། ཟњ་ƕ་པའлˡགས་̋་བˡі་ཏѝམѝཡོད་པར་ཤќ་ɴགས་དོ་བʣམ་Γѝ ནད་|лˡགས་མཚན་̋་བˡі་ཏѝནད་ 
གཞлངོ་མ་ག་ཅлཨп་ན་ˡོགས་ɴགསཔ་ལས་བˡі་ ནད་གཞлངོས་འཛޥ་འབད་ཐངས་|лལམ་̋གས་འདл̋་བˡག་ཐབས་རм་པ་ཟњ་Ωབ་ 
ཨп་པས། མм་ཏོ་གх་བ̙་བའлཐོག་ལས་ནད་གཞлབˡག་དȉད་འབད་ནлདང་། སོར་མོས་རѓ་པའлཐོག་ལས་བˡག་དȉད་འབད་ནц 
ངག་གх་ƹлབའлོͮ་ལས་བˡག་དȉད་འབད་ནц ̩་པ་གх་ƹс་έམ་ͽѝབˡག་དȉད་འབད་ནлɴ་ཨп། བˡག་ཐབས་དѝɴ་གх་ནད་གཞл 
ཆ་མཉམ་འ¤ལ་མѕ་ƕ་གཏན་ལ་འབїས་ɴགས་ཟњ་ག͝ངས་ཡོད་ʳང་ ལག་ལі་དངོས་བͽར་ནང་ ནད་གཞлཆ་མཉམ་གཏན་ལ་ 
འབїས་མ་ɴགསཔ་Γѝབཤདཔ་ཨп་པས། ག་ཅлΓѝཨп་ན་ཟњ་བ་ཅп་ བˡག་ཐབས་འདлɴ་མང་ཤོས་ཅм་གʠང་དང་འ¥ф་ལག་ལі་ 
འཐབ་མ་ɴགསཔ་ལས་བˡі་ཏѝཨп་པས། དཔњ་ན་ ̃་བ̙་ཐངས་དѝƹོ་པ་ཧ་སག་ཉс་ཤརཝ་ཅм་ནདཔ་དѝམལ་ཆ་ནང་ལས་མ་ལོངས་ 
པའлཧѝམར་Ȝлདȡགས་Äང་མོ་ནང་ƕ་མ་ཤོར་བ་ ནང་དȡགས་ƹོན་མོ་Ȝу་མ་ཤོར་བའлགདགས་Φрས་དȡགས་Ͳོམས་ཐ་མལ་ƕ་གནས་ 
པའлƕས་͝་བ̙་དགོཔ་Γѝག͝ངས་Ǉག། ƕས་¢ད་པར་ཅན་འདл̋་̃་བ̙་བ་ཅп་ ཉлམས་མཚޖ་པའлགདགས་|лཁམས་དང་ʦ་བས་མཚޖ་ 



པའлΦрས་|лཁམས་གཉх་Ͳོམས་པའлƕས་ཚޕ་འབད་ནлདѝགх་ནད་གཞлཚ་Äང་གང་ཡп་གསལ་ཏོག་ཏོ་Γѝˡོགས་ɴགས་པའлདགོས་པ་ཡོ
ད་ཟњ་ཨп་པས། བ̙་ƕས་མཁའ་ལ་ཉлཤར་�ང་མ་ཕїས།། ནང་དȡགས་ƹོན་མོ་Ȝу་མ་བˌས་པ་དང་།། Ȝлདȡགས་Äང་མོ་ནང་ƕ་ནང་ 
ƕ་མ་ཤོར་བ།། མལ་ནས་མ་འ©ལ་ཁ་ཟས་མ་ཟོས་པའц། གདགས་Φрས་དȡགས་Ͳོམས་ཐ་མལ་གནས་ ƕས་བ̙།། ཟњ་ག͝ངས་Ǉག། 
 
རང་̋གས་|лབˡག་ཐབས་|лཐགོ་ནས་ནད་གཞлˡགོས་ɴགས་པའлགདє་ཚޕ་ཡདོ་མѕ། 
རང་̋གས་|лབˡག་ཐབས་|лཐོག་ལས་ནད་གཞлའགོ་དང་པ་བˡག་དȉད་འབད་བའлͥབས་̋་ནད་གཞлɴལ་བཞп་ˡོགས་ɴགསཔ་ཨп་ན་ 
ཡང་ཅп་ ཐѝཚޘ་ཡོད་ག་ ཡངན་ ˡོགས་མ་ɴགས་པའлགནས་ͽངས་ག་དѝΓѝཡོདཔ་ཨп་ན་བˡག་ཞр་འབདཝ་ད་ མང་ཤོས་ཅм་གх་ར་ 
ནད་གཞлˇང་པའлˡགས་ɴ་ཐѝཚޘ་མѕ་པར་ˡོགས་ɴགས་ʳང་ ནད་གཞл̛ན་པ་དང་འƕས་པ་འབད་བ་ཅп་ཐѝཚޘ་¿лཐགོ་ལས་Κན་དȉད་ 
འབད་དགོཔ་ཐོནམ་མས་ཟњ་ཨп་པས། དѝའབདཝ་ད་ དє་སང་Ͳмས་མའлƕས་̋་ནད་གཞлˇང་པ་ཤп་ŝ་དཀོན་ͽབས་ནད་΅་གཉх་ 
̛ན་དང་ ག͝མ་འƕས་ར་མང་ནлདѝགх་མང་ཤོས་ར་ཐѝཚޘ་¿лཐོག་ལས་Κན་བཅོས་འབད་དགོཔ་ཐོན་དོ་ཡོདཔ་ཨп་པས། ཨп་ʳང་ 
ཐѝཚޘ་འདлཡང་ལོག་པའлཐѝཚޘ་མі་པར་ཡང་དག་གлཐѝཚޘ་ཨп་མлདѝཡང་ དཔњ་ན་ ལ་གлˎབ་ཁ་ལས་ƕ་པ་འཐོན་པ་ཅп་དѝཁར་མѝ 
ཡོདཔ་ཨпམ་ƕ་བའлˡགས་̋་བˡі་ཏѝངќ་པ་ཐབོ་དོ་བʣམ་Γѝནད་|лངོས་འཛޥ་འདлཡང་ནད་|лˡགས་̋་བˡі་ཏѝངќ་པ་ཐོབ་ɴགསཔ་ 
ཨп། དѝའབདཝ་ད་ འདл̋་ཡང་ནད་΅་འƕས་པའлˡགས་འཐནོ་པའлབͮང་ལས་ནང་དོན་΅ོད་Ȳѝȵག་སོ་སོ་̋་གནོད་ོ͠ན་དང་དོན་΅ོད་ 
ག་̋་གནོད་ོ͠ན་འȮང་ཡོད་མѕ་ɴ་ནད་གཞлའགོ་དང་པ་བˡག་དȉད་འབད་བའлͥབས་̋་ངོས་འཛޥ་འབད་མ་ɴགས་ʳང་ Ʒང་འཚޝགх་ 
དོགས་གཞлདང་བཅས་བཏང་མлΚན་དѝགх་ཕན་མ་ཕན་ནདཔ་ཁོང་རང་གх་དངོས་͝་Ωབ་འོངས་པའлͥབས་̋་ནད་གཞлའདлཐѓ་བར་རѓ་
ཨп་པས་ཟњ་ངќ་ཤќ་གཏн་ɴགས་̋་¾ར་ɴགསཔ་ཨп་པས། དѝ̋་ཡང་ ནདཔ་ཁོང་རའл˰མ་ˡོག་གлཞі་Ȝོགས་ལས་བˡі་ Κན་ 
དѝགх་གནོད་ʳང་ཕན་དོ་བʣམ་¿лཚޚ་΅ང་དང་ ཕན་ʳང་གནོད་དོ་བʣམ་¿лཚޚ་΅ང་འོང་Φо་ནлཨпམ་ལས་ ནདཔ་ཁོང་རའлཡо་|л 
ˡོག་པ་ཞі་Ȝོགས་̋་ˇངམ་ཅм་མі་པར་ ̃་དང་Ā་ˡགས་ ན་ʣག་̋་¢ད་པར་ཐོན་ཡདོ་མѕ་ཡང་བ͠ར་ལѓས་ཤམོ་Γѝབˡག་ཞр་ 
འབད་དགོ་ཟњ་Ʒང་འཚޝɴ་གх་བཤདཔ་ཨп་པས། དѝΓѝམ་འབད་བ་ཅп་ ནདཔ་ལ་̋་ཅм་མ་ཕན་ʳང་ཕནམ་མས་མནོ་བའлསјས་|л 
ˡོག་པ་འȮང་Φо་ནлཨпམ་ལས་ Κན་འདлབͽі་ཞпམ་ལས་ɴར་ནདཔ་ཁོང་རང་̋་ཕན་གནོད་|лཚޚ་΅ང་ག་དѝΓѝར་འȮང་ཡлག་ བཅོས་ 
མп་ƹང་པོའлཐོག་ལས་Ωབ་ནтлདབང་ཆ་དང་གོ་ͥབས་Ȳп་དགོ་ཟњ་ཨп་པས།  



 
རѓ་པ་̃་གх་ནད་གཞлˡགོས་ɴགསཔ། 
དѝཡང་ ནད་གཞлངོ་མ་ག་ཅлཨп་ན་ངོས་འཛޥ་ནтлདོན་̋་ནདཔ་གх་ན་̋གས་དང་Ωོང་ˇі་ɴ་Ωབ་པའлབͮང་ལས་ཧ་ལམ་ནད་གཞлའདл 
བʣམ་ཅм་འོང་ནлའƹས་ཟњ་དོགས་གཞл͠ќ་པའл̬ལ་ལས་ ¢ད་རм་དང་̛ན་པའл̃་Āའлབˡག་ཐབས་དང་ཕན་གནོད་བͽі་པའлོͮ་ 
ལས་བˡག་དȉད་འབདཝ་ད་ ཧѝམ་དོགས་གཞлཡོད་མлདང་ˡགས་མƍན་པ་ཅп་ནད་གཞлའདлཨп་པས་ཟњ་མཐའ་དȉད་འབདཝ་ཨп་པས། 
མ་གཞлམཐའ་དȉད་|лབˡག་པ་འདлདȉོད་པ་དོན་རм་̋་འབད་དགོཔ་ཨп་ʳང་ བˡག་ཐབས་འདлཧ་ཅང་གཏн་ཟབ་པ་དང་Ȟ་བའлརм་པ་ 
གཅм་ཨпམ་མ་ཚད་ དє་སང་̃་བ̙་བའлƕས་དང་ Ͱོན་འÄོ་ཟས་Έོད་|лང་ȸང་ɴ་འཛޘས་མ་ɴགསཔ་ལས་བˡі་ ནོར་འȞང་ཡང་ 
ལѝ̫་ཅм་འƕག་ཟњ་Ʒང་འཚޝɴ་གх་བཤདཔ་ཨп་པས། 
དѝའབད་ནлདѝགх་Ʒང་འཚޝམང་ཤོས་ཅм་གх་ར་རѓ་པ་̃འлབˡག་ཐབས་|х་ནད་གཞлཆ་མཉམ་ར་ˡོགས་ɴགསཔ་Γѝངོས་ལі་མ་ 
འབདཝ་ཨп། ཨп་ʳང་ བˡག་ཐབས་དབང་པོ་̓་དང་དљлʪལ་̓་ ƹлམ་̓་ ɴ་̋་Ȟ་ཞр་Γѝབˡག་དȉད་འབདཝ་ད་ ནད་གཞлགསརཔ་ 
ɴ་ƕམ་Ä་རѝདོགས་པ་དང་ཐѝཚޘ་¿лནང་̋་̋ས་དོ་ཡོདཔ་ཨп་ʳང་ མང་ཤོས་ཅм་ར་ངོས་འཛޥ་འབད་ɴགསཔ་Γѝངོས་ལі་འབདཝ་ཨп་ 
པས། 
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རགེ་པ་ɬ་གསི་Ȧགོས་ɰགས་པའ་ིནད་རགིས།



མཐངོ་བ་ʪལ་རм་གлབˡག་པ། 
མཐོང་བ་ʪལ་རм་གлབˡག་ཐབས་ཟњ་མлའདлདབང་པོ་མм་གлʪལ་ƕ་¾ར་པའлབˡག་ཐབས་ཆ་མཉམ་ར་ɴདཔ་ཨп། འདлནང་̋་ནད་ 
པའлགʣགས་ཆѝĀང་དང་དȲрས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་བ̙་དགོཔ་དང་འདлགх་མтлརང་བཞп་བƕན་དང་ནད་གཞлཉќ་ག͝མ་གང་ཤས་ཆѝ
བ་ཤќ་ɴགས་ནлདང་། དམмས་བསལ་ནད་པའл̕љлཁ་དོག་དང་̕љлͥམ་ʻོན་ གས་̀བ་ལ་སོགས་པ་བ̙་དགོཔ་མ་ཚད་ ƹлĀའлཁ་དོག་ 
དང་ ʻངས་པ་ཆѝĀང་ Ίх་མ་Φབ་མƍག་ [་ཡ་ཆѝĀང་ ̞་བ་སངས་ȡལ་͠і་ལ་སོགས་པ་བ̙་ཐོག་ལས་ནད་གཞлགཏན་ལ་འབїས་ 
ɴལ་¿лརм་པ་འདлརང་̋གས་ནང་པའлནད་གཞлབˡག་ཐབས་ནང་མѕ་ཐབས་མѕཔ་ཅм་ཨпམ་ལས་བˡі་ ˎལ་ཡོངས་ནང་པའлགསོ་ 
རм་ћ་ཁང་ནང་Ωོབ་ΐོང་འབད་བའлͥབས་̋་གལ་ཅན་Γѝཆ་འཇོག་འབད་དѝ Ȝлˌད་ལџ་གཉх་པ་ Ā་ˡགས་བˡག་ཐབས་འདл̃་ 
བ་ȸོར་འཛޥ་དང་ དཔѝ¥о་ɴ་ˎས་ཤн་ˎསཔ་ΓѝΩོབ་ΐོང་འབད་དོ། ཨп་ʳང་ ˎལ་ཡོངས་ནང་པའлΚན་ཁང་̙ѝབའлནང་̋་ོ̈ང་ཁག་ 
ནང་Κན་Ϳѝཚན་ɴ་ནང་མཐོང་བ་མѝལོང་Ā་ལ་ནད་ངོས་བʣང་བའлབˡག་ཐབས་འདлམང་ཤོས་ཅм་གх་ལག་ལі་མ་འཐབ་པར་̋ས་ཏѝ 
འƕག། བˡག་ཐབས་˰མ་པ་ག͝མ་ལས་ ཐོས་པ་ͭ་རм་དང་དȉོད་པ་དོན་རм་ནང་ཆ་མཉམ་¿х་ལག་ལі་འཐབ་ཡོད་ʳང་ མཐོང་བ་ 
ʪལ་རм་གлནང་གསќ་Ā་ˡགས་བˡག་དȉད་འདлབˎ་ཆ་༥%དѝཅм་མ་གཏོགས་མ་འབདཝ་ཨп་པས། དѝའབད་ནлདѝགх་རང་̋གས་ 
|лĀ་ˡགས་བˡག་དȉད་འབད་ཐངས་འདлཐབས་རм་གསར་པའлཐགོ་ལས་ཉམས་པ་སོར་Āད་དང་མлཉམས་གོང་འཕћ་གཏང་དགོཔ་ 
འƕག།  
 
Ā་ˡགས་|х་ནད་གཞлངསོ་འཛޥ་ɴལ། 
Ā་ˡགས་|лཐོག་ལས་ནད་གཞлངོས་གʣང་ནтлརм་པ་འདлརང་̋གས་ནང་པའлΚན་བཅོས་ནང་མѕ་ཐབས་མѕ་པའлགལ་ཅན་ཅм་ཨп་པ་ལ
ས་བˡі་ ཧѝམའлƷང་འཚޝ˒ས་ཤོས་ɴ་གх་གཙޝཅན་ཅм་ΓѝĀ་ˡགས་བ̙་ནл̋་གཙޝབོར་བཏོན་དོ་ཡོད་མлདѝཡང་མཐོང་བ་མѝལོང་Ā་ལ་ནད་ 
ངོས་བʣང་བ་ཟњ་མѝལོང་ནང་̋་གʣགས་བʵན་ཧн་སངས་ས་Γѝམཐོང་དོ་བʣམ་Γѝནད་གཞлག་ཅлཨп་ན་Ā་ནང་̋་གསལ་ཏོག་ཏོ་Γѝམཐོང་
ɴགས་ནлདѝགх་ཨп་པས། ̩ག་པར་ƕ་ ནད་གཞлདམмས་བསལ་ག་ཅлར་ངོས་འཛޥ་འབད་ɴགས་ག་ཟњ་བ་ཅп་ ˌད་ལས། Έу་ན་ 
དོན་ནད་̃་གསལ་΅ོད་ནད་Ā། ཟњ་΅ོདམ¥х་པ་་ཕོ་བ་ˌ་མ་ལོང་ག་̑ང་པ་བསམ་སџ་བཅས་|лནད་རмས་ɴ་Ā་ˡགས་ནང་̋་གསལ་ 
འོང་ཟњ་ག͝ངས་ཏѝཡོདཔ་ཨп། ག་ཅлΓѝཟњ་བ་ཅп་ ƹлĀ་འདлམтлཕོ་བ་དང་ˌ་མ་̑ང་པ་ɴ་བˌད་དѝའབབ་ནлདѝགх་΅ོད་དѝɴ་ནང་ 



ལѓས་ཉќ་དང་ ཚ་Äང་གл˰མ་པ་ ʺང་མ¥х་བད་ཀན་¿лའཕћ་ཟད་འ¤གས་ག͝མ་¿лˡགས་མཚན་ɴ་ƹлĀའлནང་གསལཝ་ལས་བˡі་ 
ཏѝཨп་པས།  དѝའབདཝ་ད་ ཧѝམར་འབད་བ་ཅп་Ʒང་འཚޝɴ་གх་ Ā་ˡགས་|лཐོག་ལས་ནད་གཞлབˡག་དȉད་འབད་ནлའདлནད་གཞл 
ཧ་ལམ་ཆ་མཉམ་ནང་ལག་ལі་འཐབ་དོ་ཡོདཔ་ཨп་ʳང་ དє་སང་Ʒང་འཚޝགཞོནམ་ɴ་གх་ལག་ལі་འཐབ་ཚད་འདлལѝ̫་གх་མར་ 
འབབ་སོང་ͽѝའƕག། དѝཡང་བˎ་ཆ་ལས་དȉད་པ་ཅп་ ནད་གཞлབˎ་ཆ་༥དѝཅм་ལས་̩ག་ལག་ལі་མлའཐབ་དོ་ཡོད་པའлངོས་འཛޥ་ 
Ȯང་ཡц Ā་ˡགས་བˡག་དȉད་ɴ་ལག་ལі་མ་འཐབ་མлདѝཡང་ Ā་ˡགས་|лཁང་མм་ལོགས་͝་དགོ་པའлཁར་ Ā་ˡགས་བ̙་ནтл΅ོད་ 
ཀར་ཡོལ་ɴ་མཁོ་བͬབ་འབད་འབདཝ་མѕཔ་མ་ཚད་ Ā་ˡགས་ɴ་ƹོད་¿ངས་ཏѝΚན་ཁང་ནང་ོ̩དཔ་ལས་ ཚ་མོའлམདོག་དང་ʻངས་ 
པ་ɴ་བ̙་ནтлདོན་̋་ ƹོད་བཏགས་ཐངས་དང་ད�གས་ཐངས་ɴ་ཡང་ΐོང་བˮར་Ίོད་Ίོདཔ་མѕཔ་ལས་ འདлགлΐོང་བˮར་དང་ལག་ལі་ 
འཐབ་ཐངས་|лརс་པ་གཅм་མɴངས་ཅм་བཟོ་བ་ཅп་Ʒང་འཚޝདང་Κན་པ་ག་ར་གх་Ā་ˡགས་བ̙་ནтлརང་̋གས་|лལམ་̋གས་འདл 
ཉམས་པ་སོར་Āད་འབད་ɴགས་ནлཨп་པས།  ད་ོ̙་ནང་Κན་̙ѝབའлནང་̋་ཡང་ ལོ་ངོ་གཅм་གлགོང་ལས་Ā་ˡགས་བˡག་ཐབས་|лͿѝ 
Ȟན་ཅм་གཞлབɥགས་འབད་དѝĀ་ˡགས་བ̙་ནтлཐབས་རм་གསརཔ་ཅм་གཞлབɥགས་འབད་ཡོད་ʳང་ཁང་མм་ལངམ་Γѝམѕ་པའл 
དཀའ་ངལ་̋་བˡі་ ད་རќ་འȞལ་ͥབས་ཅм་ལས་Ā་ˡགས་བˡག་དȉད་ཁང་དѝཁང་མм་Āང་[་ཅм་ནང་ Ā་ˡགས་བ̙་དོ་ཡོདཔ་ལས་ 
ཁང་མм་དѝĀང་ƹགས་ནлདѝགх་Ā་ˡགས་བ̙་ནл̋་Ȳ་ͽབས་མ་བདѝབར་ཡོདཔ་ཨп།   
 
རང་̋གས་Ā་ˡགས་|х་ནད་གཞлངསོ་འཛޥ་འབད་མ་ɴགསཔ། 
ཞр་འཚޛ་འདлགлÂབ་འȵས་དང་འ¥фཝ་ད་ རང་̋གས་|лཐོག་ལས་Ā་ˡགས་བ̙་མлདѝགх་མང་ཤོས་ར་ཚ་Äང་གлདȲѝབ་ཙམ་ˡོགས་ 
ɴགསཔ་མ་གཏོགས་མང་ཤོས་ཅм་མ་ˡོགས་པ་དང་Ȝོགས་ˡོགས་ཙམ་Γѝ̋ས་དོ་ཡོད་པའлངོས་འཛޥ་Ȯང་ཡц ̩ག་པར་ƕ་ དє་སང་ 
ཚན་རм་ལས་ངོས་འཛޥ་འཇམ་ཏོག་ཏོ་འབད་ɴགས་པའлགཅп་Ͳтлནད་དང་ Φп་ནད་ɴ་ངོས་འཛޥ་འབད་མ་ɴགསཔ་ལས་བˡі་ འདл 
བʣམ་མའлནདཔ་ɴ་དོགས་པའлཐོག་ལས་Κན་བཅོས་འབད་བ་ཅп་ ནདཔ་̋་ཕན་པ་མѕ་པའлཁར་ གནོད་ཉі་ཡང་ཡོདཔ་ལས་བˡі་ 
ནད་གཞлའདлཐད་ཀར་ངོས་བʣང་བཞп་ན་Κན་བཅོས་འབད་བ་ཅп་ ཕན་ཐོགས་Γོམ་འȮང་ནлཨп་པས། དѝགх་འབད་ རང་̋གས་ནང་ 
པའлΚན་བཅོས་ནང་རང་̋གས་|лĀ་བ̙་ཐངས་གཞу་བཞག་ འȝལ་ཆས་|х་བˡག་དȉད་འབད་ནлɴ་ཡང་Κན་བཅོས་ཞབས་ཏོག་ 
ལѓས་བཅོས་|лདོན་̋་ཉѝབར་མཁོ་བའлལག་ལі་ཅм་ཨпམ་ལས་ ངќ་པར་ƕ་ལག་ལі་འཐབ་དགོཔ་འƕག་ཟњ་ʠ་ནц 



 
 
ȜлΚན་ནས་གཏན་འབїས་འབད་ཡདོ་པའлནད་རмས་ ཡང་བ͠ར་བˡག་དȉད་འབད་་དགཔོ་ཡདོ་མѕ། 
དѝབʣམ་Γѝནདཔ་ཧѝམ་ལས་ Ȝлཚན་རм་གлΚན་ཁང་ནང་ལས་ནད་གཞлངོས་འཛޥ་གཏན་འབїས་འབད་དѝཡོད་པ་ཅп་རང་̋གས་|лཐོག་ 
ལས་ཡང་བ͠ར་འབད་དགོཔ་ཡོད་མѕ་ོͥར་ƹིཝ་ད་ མང་ཤོས་ཅм་གх་ར་རང་̋གས་|лབ̙་བ་དང་རѓ་པ་ƹлབའлཐོག་ལས་བˡག་དȉད་ 
འགོ་ལས་མĄག་ɴན་ཚޕ་འབད་དོ་ཟњ་ཨп་ʳང་ ལ་̋་ཅм་གх་ཚན་རм་གх་གཏན་འབїས་འབད་དѝཡོད་ནлདѝགх་རང་̋གས་|лབˡག་ 
དȉད་འབད་ནлམѕ་ཟњ་Ωབ་ཨп་པས། བˎ་ཆ་ལས་བ̃лབ་ཅп་རང་̋གས་|лཐོག་ལས་ཡང་བ͠ར་བˡག་དȉད་མཐф་Ȝп་འབད་མл 
༨༥དང་། བˡག་དȉད་མ་འབད་མлབˎ་ཆ་༡༥ཨп་པས།  རང་̋གས་|лནད་གཞлབˡག་དȉད་|лརс་པ་ཆ་ཚང་ལག་ལі་འཐབ་ཐགོ་ 
ལས་ནད་གཞл̬གས་ཆѝĀང་དང་ཚ་Äང་གлདȲѝབ། ̋ས་ʣངས་བཟང་ངན། དབང་པོ་˒ོད་གʪང་། ནད་|лགནས་དང་ན་̋གས། ̃་ 
Āའлབˡག་དȉད་ཆ་མཉམ་གཅм་མƍན་འȮང་མ་འȮང་དȲѝབ་ཆ་ཚང་མ་དȉད་པར་Ȝлཚན་རм་གх་ངོས་འཛޥ་འབད་ཡདོ་མл̋་མཐའ་གཅ
ག་ŝ་ཆ་འཇོག་འབད་དѝΚན་གཏང་ནлའདл̃་་ལས་ར་མлʳང་། ག་ཅлའབད་ཟњ་བ་ཅп་ དང་པ་Ȝлཚན་རм་གх་གཏན་འབїས་འབད་མл 
ནད་གཞтлˌ་ˇі་དང་རང་̋གས་|х་ངོས་འཛޥ་འབད་མлནད་གཞл̋་¢ད་པར་ཡོདཔ་མ་ཚད་Ȝлཚན་རм་གх་ནད་གཞлˇང་པ་Γѝངོས་ 
འཛޥ་འབད་དѝཡོད་པ་ཅп་ ནད་གཞл̛ན་པ་དང་འƕས་པའлནད་གཞлའོང་Φо་ནлཨпམ་ལས་རང་̋གས་|лབˡག་ཐབས་ག͝མ་¿х་བˡག་ 
དȉད་མཐф་Ȝп་འབད་ཞп་ན་Κན་དȉད་འབད་དགོཔ་ཨп།  
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ཚ་Ǿང་དɎ་ེབ་༨༡། ɽནད་༥༢། མǹསི་ནད་༥༧། བད་ཀན་༤༣། ȹདོ་ȯག་ག་ིནད་༡༩། མཆནི་ནད་༡༠། མཁལ་ནད་༡༠།

Ș་Ȧགས་Ǥསི་ངསོ་བɶང་ɰགས་པའ་ིནད་རགིས་བȄ་ཆ།



ནདཔ་ɴ་གх་ནང་Κན་བͽі་པའлགནད་དནོ། 
རང་̋གས་ནང་པའлΚན་འདл ˎལ་བ་ོ̈གས་པའлསངས་ˎས་|лཆོས་ལས་འȮང་བ་ འÄོ་བ་མтл̋ས་̋་̩ན་͠ќ་͝་ཡོད་པའлˌ་འདོད་ 
ཆགས་ཞѝͿང་གཏлɉག་ག͝མ་¿х་རс་པ་བཞп་ƕ་བ͠ѕ་པའлཉќ་པ་ʺང་མ¥х་བད་ཀན་ག͝མ་པོ་ཆ་མ་Ͳོམས་པ་ Ͳོམས་པར་Ȳѕ་ 
པའлམཆོག་ཨпམ་ལས་ ནད་གཞлགཅм་གлདོན་̋་Κན་བͽі་ʳང་ གʣགས་̋་འÄམས་ཆག་དང་ནད་གཞлགཞན་̋་གནོད་པ་Ċང་བའл 
ཁར་ ཞར་Ȯང་ནད་གཞлགཞན་̋་ཡང་ཕན་ཐོགས་Ȯང་ɴགས་པའлΚན་བƕད་̃лཆོས་Κན་དང་འƹ་བའлȲп་ʻབས་ཅན་ཅм་ཨп།ཨп་ʳང་ 
ང་བཅས་ར་ནང་པའлΚན་བཅོས་འབད་མлɴ་གлཁ་ƍག་ལས་Κན་¿лཡོན་ཏན་དང་Κན་¿лོͥར་ལས་བˮ་Ίོད་ཤќ་ཡོན་ɴ་Ίོད་མ་ɴགས་ 
པའлོ͠ན་¿х་ ནང་Κན་བͽі་མлɴ་གх་འÄམས་ཆག་མѕཔ་Γѝཤќ་མлĊང་͝་ཅм་ལས་མѕཔ་ཨп་པས། དѝགх་འབད་ ནང་Κན་¿л 
ལས་Ȳѕ་པ་ɴ་གх་ནང་Κན་¿х་གʣགས་̋་འÄམས་ཆག་མѕ་པའлͥརོ་ལས་ཤќ་ཡོན་Ίདོ་དགོཔ་ཁག་ཆེཝ་ཨпམ་གོ་ˡོགས་Ȯང་ཡц 
དѝབʣམ་Γѝནང་Κན་̋་ȸོ་གཏད་ཡོད་མѕ་ོͥར་ƹིཝ་ད་ Ʒང་འཚޝདང་Κན་པ་ɴ་གх་བˡག་དȉད་ག་དѝΓѝར་འབད་ʳང་ནང་Κན་̋་ཧ་ལམ་ 
བˎ་༩༥.༤༢གх་རང་̋གས་|лབˡག་དȉད་འབད་མл̋་ȸ་ོགཏད་ཡོདཔ་Γѝབཤད་ཡོདཔ་དང་། བˎ་ཆ་༥དѝཅм་གх་འȝལ་ཆས་ག་ནл 
ཡང་མѕ་པར་བˡག་དȉད་འབད་མлའདлགх་ནད་གཞлངོས་འཛޥ་ལѓས་ཤོམ་ཅм་འབད་མлɴགསཔ་འོང་ཟњ་ȸོ་མлགཏད་དོ་ཡོདཔ་ཨп་པས། 
ལག་ལі་དངོས་འཐབ་འབད་དགོ་པའлནང་ རང་̋གས་ནང་པའлΚན་བཅོས་ནང་བˡག་ཐབས་|л˰མ་Äངས་༡༥དѝཅм་བཤད་ཡོད་པའлནང་ 
ལས་བˎ་ཆ་༦༠ལག་ལі་འཐབ་དོ་ཡོདཔ་དང་། དѝɴ་གлནང་ལས་ཚ་Äང་འȡར་འཇམ་ལ་བˡག་པ་དང་མཐོང་བ་Ā་ལ་བˡག་པ་གཉх་Ċང་ 
͝་Γѝལག་ལі་འཐབ་དོ་ཡོདཔ་དང་། མཐོ་ཤོས་འདлརང་ན་̋གས་དང་Ωངོ་ˇі་གཉх་|лབˡག་དȉད་འབདཝ་ཨп་པས། མ་པ་ལས་ར་ 
བˡག་དȉད་མ་འབད་མлའདл¥ག་དང་̋ད་པ་བཤང་བ་˰་བ་΅་Ǉ་ཞོ་ɴ་̋་བˡག་དȉད་མ་འབདཝ་ཨп་པས།  

 ༠ ༡༠ ༢༠ ༣༠ ༤༠ ༥༠ ༦༠ ༧༠

ɉི་ɥན་Ǽིས་མ་Ȯག་པར་༦༢

དད་པ་ཡོད་ནི་ད་ེགིས་༢༠།

ནང་ɥན་Ǽིས་Ȯག་པས་ཟེར་༢༠།

ɉི་ནང་གཉིས་ཆ་ར་བȪེན་དོ་༥།

འǾམས་ཆག་མེད་ནི་ད་ེགིས་༡།

ནདཔ་ɰ་གསི་ནང་ɥན་བȪནེ་དག་ོཔའ་ིȅ་མཚན།



 
བˡག་ʪལ་དབང་པོ་̓་ལས། 
 
ཀ་ མм་ལ་བˡག་པ། 
བˡག་དȉད་འབད་སའлʪལ་འདл དབང་པོ་̓་དང་། ʪལ་̓་ ƹлམ་̓་̋་འབད་དགོཔ་ལས་དѝɴ་ཡང་ མм་ཏོ་ཐད་རѝརѝ¿і་̋་བ̙་བ་ 
ཅп་ʺང་ནད་དང་�ད་པར་ནད་ཡོད་པའлˡགས་དང་། མм་ཏོ་དམརཔོ་Γѝཡོད་པ་ཅп་ ¥ག་དང་ཚ་བའлནད་ˡགས་ཨпམ་དང་། མм་̕рས་ 
ནང་ངོས་དཀརཔོ་Γѝཡོད་པ་ཅп་ ʣངས་¥ག་ཉམས་པའлˡགས། མм་གлˎལ་མོ་Γོམ་Γѝཡོད་པ་ཅп་ƕག་ནད་དང་ ཡངན་�ད་པར་ནད་ 
ཡོད་པའлˡགས། དམмས་བསལ་ དབང་པོ་མм་འདлདོན་མཆп་པ་དང་འȵћ་བ་ཡོདཔ་ལས་མм་ཏོ་̋་བˡག་པ་འདлགх་དོན་མཆп་པའл 
ˡགས་ɴ་ཤќ་ɴགས་ནлདང་། མཆп་ོͮ་མм་ཏོ་ལས་Ȝེཝ་ལས་མм་ཏོ་̋་ོ͠ན་ཡོད་པ་ཅп་ དོན་མཆп་པ་དང་འȵћ་བའлནད་ˡགས་ཅм་ 
ཨпམ་ཤќ་དག།ོ མм་ཏོ་གлམདངས་དང་ཁ་དོག་̋་བˡག་ͥབས་ མм་Ā་འཐོན་ནлདང་ མм་ཏོ་དམརཔོ་Γѝ¾ར་ཡོད་པ་ཅп་ མཆп་ʺང་ 
དང་མཆп་ཚད་འབར་བའлˡགས་ཨп། འདлབʣམ་Γѝམм་ཏོ་སњཔོ་Γѝཡོད་པ་ཅп་ མ¥х་པའлནད་དང་། མм་པགས་̋་˿་འཐོན་ཡདོ་ 
པ་ཅп་ གབ་ཚད་|лˡགས་དང་། མм་ཏོ་ཕར་ɴར་དང་ཡར་མར་འ©ལ་བོ͠ད་འབད་མ་བŝབ་པ་ཅп་ མཆп་ʺང་གлˡགས། མм་̕рས་ 
Γོ་བ་ཅп་མཁལ་མ་དང་͠་˷བ་|лནད་ˡགས། ཨ་ལོ་ཨп་པ་ཅп་མм་ཏོ་¿і་̋་བ̙་མлའདлམཆп་པ་བབས་པའлˡགས། ཨ་ལོ་གлམм་ཏོ་ 
དམརཔོ་ཐལ་བ་ཅп་སр་བљлནད་|лˡགས་ཨпམ་ཤќ་ɴགསཔ་ལས་ མм་ཏོ་̋་བˡག་དȉད་བˎ་ཆ་༥༨.༥དѝཅм་ལག་ལі་འཐབ་Ǉག།  
 
 
ཁ་ ˰་བར་བˡག་པ། 
˰མ་ཅོ་གлΦ་མ¥ѓས་དང་ཁ་དོག་ͥམ་ʻོན་ ͭ་གོ་ཐོས་|лǇས་པ་ɴ་̋་བˡག་ͥབས་ ˰་ཅོ་གлནང་ངོས་ͥམ་�ོ་�ོ་དང་མདངས་ཉམས་པ་ 
མདོག་གནགཔོ་ཐལ་ཡོད་པ་ཅп་ ནད་ʪན་རн་བའлˡགས་དང་ ¢ད་པར་མཁལ་ོͮ་˰མ་ཅོ་གཉх་ལས་Ȝѝནлདѝགх་མཁལ་བûད་|х་འཚޝ 
ོ͠ང་འབད་མ་ɴགས་པའлˡགས་ཅм་ཨпམ་ཧ་གོ་དོ་ཡོདཔ་དང་། ˰མ་ཅོ་ལས་˰ག་འཐོན་མлɴ་མང་ཤོས་ར་མཆп་པ་དང་མ¥х་པ་̋་གབ་ 



ཚད་ཡོད་པའлˡགས་ཅм་ཨп་ʳང་˰མ་ཅོ་དང་འȵћ་བའлནད་གཞлɴ་̋་མ་གཏོགས་Έу་བཏང་ནད་གཞлབˡག་དȉད་ͥབས་˰མ་ཅོ་̋་བˎ་
ཆ་༢༧.༥ལག་ལі་འཐབ་དོ་ཡོདཔ་ཨп་པས། 
 
ག་ ΅་ལ་བˡག་པ། 
̩་པའлͮང་ཞོམ་པ་དང་ལї་ཏང་Γѝ¾ར་ཡོད་པ་ཅп་ དོན་Çོ་བ་དབང་པོ་΅་དང་འȵћ་བ་ལས་Çོ་ཚད་དང་ཡང་ན་Çོ་བ་དང་མཁལ་མའлནང་ 
འཚޝʺང་ཞན་པའлͽབས་|х་ Çོ་བའлདȡགས་བསགས་|лནད་ཐབོ་པའлˡགས་ཨп། ̩་པའлདོང་ཚ་ͽѝ̩པ་Ā་ལѝ̫་འཐོན་མлའདлཚ་ 
རсས་ནད་|лˡགས་དང་། ̩་པའлདོང་ͥམས་ཏѝ͝བ་མлའདлÇོ་བའлནང་ཚ་བ་ʠགས་པའлˡགས། ̩པ་̩་སлསлΓѝའཐོན་པ་ཅп་̩་པའл 
ནང་̋་ʺང་འɻལ་བའлˡགས་དང་ ̩པ་ͥ་པག་པ་Γѝའཐོན་དཀའ་བ་ཅп་ ʺང་ཚད་ʠགས་པའлˡགས་ཨп། ̩་པ་གཡའ་ནлདང་ ̩པ་ 
གར་�་Γѝའཐོན་ ƹс་མ་ཚޚཝ་ཐལ་བ་ཅп་ཡ་མའлནད་|лˡགས་བཅས་ཤќ་ɴགསཔ་ལས་΅་ལ་བˡག་པ་འདлƷང་འཚޝɴ་གх་˰་བར་ 
བˡག་པ་བʣམ་ཅм་ར་ལག་ལі་འཐབ་དོ་ཡོདཔ་ཨп་པས། 

 
 
 
 

༠
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༨༠
༩༠
༡༠༠

བȦག་ཐབས་རགི་པ་ལག་ལནེ།



ང་ ̕ѝ̋་བˡག་དȉད། 
̕ѝ̋་བˡག་དȉད་འབད་མлདѝགх་ནད་གཞлག་ཅлར་ཤќ་ɴགས་ག་ཟњ་བ་ཅп་ ̕ѝམདོག་དམར་བ་དང་ͥམ་ལ་̀བ་�་Γѝཡོད་པ་ཅп་ʺང་ 
ནད་|лˡགས་དང་། ̕ѝͽє་བད་ཀན་སњཔོ་དང་ ཡངན་̕ѝའོག་སњཔོ་Γѝཡོད་པ་ཅп་མ¥х་པའлནད་|лˡགས་དང་། ̕љлམདོག་͠་བོ་ 
མདངས་མѕ་པའлཁར་ʻན་གཤњ་ཅན་Γѝཡོད་མлའདлབད་ཀན་ནད་|лˡགས་དང་། ̕ѝ©་ƹѓ་པ་ͼག་པག་པ་ཆགས་མлའདлམ¥х་པ་དང་ 
ཕོ་བའлནད་|лˡགས་དང་། མདོག་གནགཔོ་འབད་བ་ཅп་ ʺང་ཚད་̛ན་པའлˡགས། མདོག་Εག་ནག་ཆགས་པ་ཅп་¥ག་ངན་ˎས་པའл 
ˡགས། མདོག་སњ་ལ་ͥམ་པ་འདл ʺང་མ¥х་̛ན་པའлˡགས། ̕ѝམདོག་͠་ལ་ͥམ་པ་འདлབད་ʺང་གлˡགས། ̕љлམདོག་Εག་པོ་ 
སњ་ག་གས་མлའདлཕོ་བ་དང་མཆп་པ་̋་Εག་པོའлནད་ཡོད་པའлˡགས། ̕љлʣར་གཉх་གནགཔོ་Γѝཐལ་མлའདл མཁལ་མར་ནད་ཡོད་ 
པའлˡགས།  ¢ད་པར་ƕ་ ̕ѝའདлདོན་΅ོད་Έлདང་¢ད་པར་དོན་Ͳн་དང་འȵћ་བ་ཡོད་ནлདѝགх་ ̕љлམདོག་དང་ ͥམ་ʻོན་¿л¢ད་པར་ 
དང་ རོ་གསལ་མ་གསལ་ལས་བˡі་ དོན་Ͳн་དང་དོན་གཞན་¿лˡགས་ɴ་ཡང་གསལ་ɴགས། དམмས་བསལ་¿х་̕љл̃་བ་འདл དོན་ 
མཁལ་མ་དང་འȵћ་ཡོདཔ་ལས་ ̕љл̃་བ་གས་པ་དང་མདོག་གནགཔོ་ལ་སོགས་པའлའ¾ར་བ་འཐནོ་པ་ཅп་མཁལ་མར་ནད་ཡོད་པའл 
ˡགས་དང་། ̕ѝ̃ѝགས་མлདང་གནགཔོ་ཐལ་མлའདл དོན་ཧн་̋་ནད་ཡདོ་པའлˡགས་བཅས་ཧ་གོ་ɴགསཔ་ལས་བˡག་ཐབས་བˎ་ཆ་ 
༤༦.༢དѝཅм་ལག་ལі་འཐབ་དོ་ཟњ་ཨп་པས། དѝའབདཝ་ད་ ནདཔ་ལ་̋་ཅм་གх་ང་བཅས་རའлལམ་Φོལ་ནང་ɴད་ཡོད་པའлˮོག་མ་ 
ཟ་ནлའདл̬གས་ཆѝ͝་Γѝཡོད་ནлདѝགх་ˮོག་མ་ཟ་ͽѝའོངམ་ད་ ̕ѝ̋་བˡག་དȉད་འབད་མлɴགས་པས་ཟњ་Ωབ་ཨп་པས།  
 
ཅ་ གདངོ་གཤх་̋་བˡག་དȉད། 
̋ས་ལ་བˡག་པ་ཟњ་མлའདл ནད་པའл̋ས་ʣངས་བཟང་ངན་དང་ ནད་ཚབས་ཆѝĀང་དང་̋ས་གʣངས་བཟང་ངན་ ƹན་ཤќ་ཡོད་མѕ་ 
ན་ʣག་̬གས་ཆѝĀང་ ̋ས་|лརѓ་Ȳ་Φ་འཇམ་¿л་¢ད་པར་ གདོང་གлབ|ག་ɴ་̋་བˡག་དȉད་འབདཝ་ད་ གདོང་Ͱོ་ནག་Γѝཡོད་པ་ཅп་ 
ʺང་ནད་|лˡགས་དང་། གདོང་མདོག་͠་བོ་Γѝཡོད་མлའདл བད་ཀན་དང་͠་˷བ་ནད་|лˡགས། གདོང་ོ͠་སлསлབͽན་མлའདлནད་ཚབས་ཆѝ 
བའлˡགས། གདོང་གлམདོག་ཉམས་མлའདлÇོ་གཅོང་ལ་སོགས་པའлནད་ˡགས། གདོང་མདོག་དམར་Εག་Γѝཡོད་མлའདл¥ག་ངན་ˎས་པའл 
ˡགས། གདོང་̋་ཤ་ཁїས་འཐོན་མлའདлཕོ་བ་དང་མཆњ་པ་̋་ནད་ཡདོ་པའлˡགས་དང་ ཡངན་མངལ་ཆགས་པའлˡགས། མ་མĀ་བགས་ 
ནлདང་ ͥམ་ནл ཡངན་Γོ་ͽѝ͠་བོ་ཐལ་མлɴ་མཆњ་པ་̋་ནད་ཡོད་པའлˡགས་ཨпམ་ལས་ Ʒང་འཚޝɴ་གх་བˡག་དȉད་འབད་བའлͥབས་ 



̋་ གདོང་གཤх་̋་བˡག་དȉད་བˎ་ཆ་༤༤.༥ འབད་དོ་ཡོདཔ་ཨп་པས། 
 
ʪལ་̓། 
ʪལ་̓་ལས་མм་གлʪལ་ƕ་¾ར་པའлགʣགས་̋་ན་ཚ་ཆѝĀང་དང་ དȲрས་|лའ¾ར་བ་དང་ ¢ད་པར་ƕ་ʺང་མ¥х་བད་ཀན་ག͝མ་ͽѝ 
ˇང་པ་དང་̛ན་པ་འƕས་པའлརང་བཞп་ག་ཅлཨп་ན་ɴ་བ̙་དགོཔ་མ་ཚད་ ནད་གཞл̬གས་ཆѝĀང་ɴ་ཡང་མм་ʪལ་གʣགས་̋་བ̙་བའл 
ཐོག་ལས་ཤќ་དག།ོ ˰་བའлʪལ་ƕ་¾ར་པའлͭ་ƹག་ཞན་དང་ ན་བའлའ�ན་ͭ།  ͭ་ƹག་ཞན་ལས་ནད་གཞлཚ་Äང་མཚޖ་ཙམ་ཤќ་ནл 
དང་། ΅འлʪལ་ƕ་¾ར་པའлནད་|лƹлཆѝĀང་དང་ ƹлཡོད་མѕ་ɴ་བ̙་དགོ། ̕љлʪལ་ƕ་¾ར་པའлརོ་ག་དѝΓѝའƕག་ག་བ̙་ནлདང་།རѓ་Ȳ་ 
Φ་འཇམ་དང་ གས་̀བ་ལ་སོགས་པ་བ̙་དགོཔ་དང་ པགས་ཀོ་གནགཔོ་̀བ་�་Γѝཡོད་པ་ཅп་ʺང་ནད་|лˡགས་དང་། པགས་མདོག་སњ་ 
བ་ཅп་མ¥х་པའлནད་|лˡགས་ɴ་ཤќ་ɴགསཔ་ཨп་ʳང་ ʪལ་̓་̋་བˡག་དȉད་འབད་ནлའདлམང་ཤོས་ཅм་གх་ར་འབདཝ་ཨпམ་Γѝ 
Ωབ་ནлམп་འƕག།   
 
ƹлམ་̓་ལས་Ç་ོཚު་བˡག་དȉད། 
དѝཡང་ ƹлམ་̋ད་པ་འ¤་͞གས་Ā་¥ག་བˡག། ཅќ་ག͝ངས་པའлƹлམ་̓་ལས་ནད་པའлÇོ་ཚު་¿лམདོག་དང་Çོ་ཚު་འགོག་དཀའ་Ωའл 
¢ད་པར་̋་བˡག་དȉད་འབདཝ་ད་ ƹོ་པ་དང་Ȝлʳ་Çོ་འབར་ཏѝ Çོ་ཚު་̞་གསོབ་ཅན་འཐོན་པ་ཅп་ Çོ་ནད་ཐང་པོ་དང་Çོ་ʺང་གлˡགས་ 
དང་། Çོ་ཚު་̩་སлསл̃лཅན་Γѝའཐོན་མлའདл Çོ་ནད་ཐќ་པོ་དང་Çོ་ʪའлཚད་པའлˡགས། Çོ་ཚު་ɷ་�་དང་ ཡངན་དམར་སњ་Γѝའཐོན་ 
མлའདлÇོ་ཚད་|лˡགས། Çོ་ཚު་ཤѝʳལ་འƹ་བ་འཐོན་མлའདлÇོ་བར་˿་ཡོད་པའлˡགས། Çོ་ཚު་˰ག་ཅན་©་̞་བ་ཉ་མм་བʣམ་འཐོན་པ་ 
ཅп་ Çོ་བའлནང་˰ག་བསགས་པའлˡགས་བཅས་ཧ་གོ་ɴགས་ནлཨпམ་ལས་ རང་̋གས་|лཡ་¿ལ་ཅм་ཨп་ʳང་ བˡག་ཐབས་འདлརང་ 
̋གས་Κན་བཅོས་ནང་ལག་ལі་̃་བ་ལས་ར་འཐབ་ནлམѕཔ་ཨп་པས། 
 
 
 



བཤང་བ་བˡག་དȉད།  
འ¤་བའлȡངས་ཆѝĀང་དང་ཁ་དོག་ ལན་ཐєས་མང་Ċང་འȮང་ཐངས་ འ¤་བའлƹс་ཆѝĀང་̋་བˡག་དȉད་ཐོག་ལས་ནད་ངོས་བʣང་དོ་ 
ཡོདཔ་ལས་ བཤང་བའлམདོག་Εག་ནག་ཅན་ͥམ་�་ཤ་བའлརф་མ་བʣམ་Γѝའཐོན་པ་ཅп་ ཕོ་བ་Εག་པོའлˡགས་དང་།བཤང་བའл 
མདོག་དཀརཔོ་གསོབ་གསོབ་Γѝའཐོན་པ་ཅп་མ¥х་ཚད་ནད་|х་མ¥х་པའлȡ་ག་̋་གཉན་ཁ་ˎས་པའлˡགས། ཁ་ཟས་|лམདོག་མ་ 
འ¾ར་བར་བཤལ་མлའདлམ་ʠ་ཕོ་ནད་|лˡགས། བཤང་བའлམདོག་དམར་Εག་ƕད་�་བʣམ་བཤལ་མлའདлམཆп་པར་ཚ་བ་ʠགས་པའл 
ˡགས། བཤང་བ་̩་སлསл¥ག་དང་བѝ΅བས་འƹќ་ཏѝབཤལ་མлའདлˌ་ཚད་ནད་|лˡགས། བཤང་བའлȜлཁར་¥ག་འགོས་འོང་ནлདང་ 
¥ག་ཐмས་འཐོན་འོང་མлའདлགཞང་འȴམ་ནད་|лˡགས་བཅས་ཤќ་ɴགསཔ་ལས་ བཤང་བ་ངོ་མ་Γѝའབག་འོང་ͽѝ བˡག་དȉད་ 
འབད་ནлམѕ་ʳང་ ནདཔ་ཁོང་རང་̋་ཆབ་གསང་ˎསཔ་ག་དѝΓѝའཐོནམ་ཨп་ན་ɴ་ƹх་ཞп་ན་ དѝདང་འ¥ф་བའлངོས་འཛޥ་ɴ་འབད་ 
དོ་ཡོདཔ་ཨп།། 
 
͞གས་པ་བˡག་དȉད། 
ཁ་ལས་͞གས་པ་ཅп་͞གས་པའлམདོག་དང་ རོ་ ͞གས་ɴལ་̋་བˡག་དȉད་འབད་དགོཔ་ལས་ ཟས་|лམདོག་མ་འ¾ར་བར་͞གས་མл 
འདл མ་ʠ་བའлནད་|лˡགས་དང་། Ā་͞ར་̃лཅན་Γѝ͞གས་པ་ཅп་ བད་ཀན་Εག་པོའлͰོན་བˮ་དང་ ཡངན་ཕོ་ཚད་|лˡགས། དམར་ 
Εག་ƕད་�་བʣམ་͞གས་མлའདлཕོ་བ་Εག་པོའлˡགས། ͞ག་ནлབʣམ་འབད་དѝ͞གས་མ་བŝབ་མлའདлཕོ་བའлʺང་འ¤གས་པའлˡགས།  
མདོག་སњཔོ་ཁ་ཏм་ཅན་Γѝ͞གས་པ་ཅп་ མ¥х་པའлནད་ˡགས། ̞་བ་ཅན་བѝ΅བས་འƹќཔ་͞གས་པ་ཅп་ བད་ʺང་གлནད་|лˡགས་ 
བཅས་ཨп་ʳང་ ལག་ལі་དངོས་བͽར་ནང་ ͞གས་པའлབˡག་ཐབས་འདлདགོས་མཁོ་Γོམ་ཅм་ར་མѕཔ་Γѝཆ་བཞགཔ་ཨп་པས། 
 
མཐངོ་བ་Ā་ལ་བˡག་པ། 
མཐོང་བ་Ā་̋་བˡག་ཐངས་འདл̋་ བˡག་པའлƕས་ག͝མ་དང་ བˡག་ɴལ་ད©འлཐོག་ལས་འབད་དགོཔ་ཡོདཔ་ཨп། བˡག་པའлƕས་ 
ག͝མ་འདл ཚ་ཏོམ་¿лƕས་དང་། ƹོད་འཇམ་¿лƕས་དང་། ཁོདམ་¾ར་ཚར་བའлƕས་བཅས་ག͝མ་ཨп། བˡག་ɴལ་ད©་ནл ཚན་དљл 
ƕས་͝་མདོག་ʻངས་ƹлམѝཏོག། ངད་ཡལ་ƕས་͝་[་ཡ་Ίх་མ་བˡག། Äངས་ནས་ོ̛ག་ƕས་ོ̛ག་ɴལ་ལོག་˖ќ་བˡག། ཟњ་Ā་ཚ་ 



ཏོམ་¿лƕས་͝་ Ā་མདོག་དང་ ʻངས་པ་དང་ ƹлམ་དང་ མѝཏོག་བཅས་བཞл̋་བ̙་དགོཔ་དང་། Ā་ƹོད་འཇམ་¿лƕས་̋་[་ཡ་དང་ Ίх་ 
མ་གཉх་̋་བ̙་དགོ། Äང་མོར་¾ར་ƕས་ོ̛ག་ƕས་ལ་བˡག་པ་དང་ ོ̛ག་ɴལ་ལ་བˡག་པ་ ལོག་˖ќ་ལ་བˡག་པ་བཅས་བˡག་ɴལ་ 
ད©འлོͮ་ལས་བˡག་ཞр་འབད་དགོཔ་ཨп་པས།  དѝའབདཝ་ད་ Ā་ˡགས་འདлƹོ་པ་ཧ་སག་བཏང་ͽѝ Κན་ཁང་ནང་འབག་འོངམ་ད་ ཧ་ 
ལམ་Ā་ཚޕ་༤-༥གлˎབ་ལས་Κན་ཁང་ནང་ོ̩དཔ་ད་ ƹлĀ་ཧѝམ་ལས་¿ངས་ཚར་ནлདѝགх་ ཚ་ཏོམ་དང་ Äང་ƹོ་བར་མའлགནས་ͥབས་ 
གཉх་̋་བ̙་ནтлགོ་ͥབས་འȲоཔ་ལས་བˡі་ Ā་ˡགས་Κན་ཁང་ནང་ོ̩ད་པའлͥབས་̋་མтлགʣགས་|лƹོད་ཚད་དང་མཉམ་པའлĀ་ཚ་ 
ཏོམ་ཅм་ནང་ƹлĀ་ཤћ་ƕང་ནང་ȷགས་ཏѝཚ་ཏོམ་བཟོ་ཞп་ན་བ̙་བའлͥབས་̋་ཚ་ཏོམ་དང་ངད་ཡལ་ͥབས་|лཁ་དོག་དང་ ʻངས་པ་ 
ƹлམ་ མѝཏོག་ [་ཡ་Ίх་མ་ɴ་ཚ་ཏམོ་དང་ ངད་ཡལ་¿лབར་ན་¢ད་པར་དང་འ¾ར་བ་ག་དѝΓѝའȮང་ཡོདཔ་ཨп་ན་ɴ་ཤќ་ɴགས་དོ་ 
ཡོདཔ་ལས་བˡі་ བˡག་ཐབས་འདлགх་ནད་གཞлཚ་Äང་དང་ ནང་དོན་΅ོད་̋་ནད་གཞлཡོད་མѕ་ཧ་ལམ་ˡོགས་ɴགས་པའлཁѝཕན་འȮང་ 
ཡོདཔ་Γѝབཤད་ཡོདཔ་དང་ Ā་ˡགས་བ̙་ནлའདлཧ་ལམ་བˎ་ཆ་༤༧.༡འབད་དོ་ཟњ་Ωབ་ཡོད་ʳང་ལག་ལі་ངོ་མ་འདлལས་ལོག་̙བ་བ་ 
ཡང་Ċངམ་Γѝལག་ལі་འཐབ་དོ་ཡོད་པའлངོས་འཛޥ་Ȯང་ཡц ད་ོ̙་Ā་ˡགས་བˡག་དȉད་བˎ་ཆ་༤༧.༡ཐོན་མлའདлƷང་འཚޝགх་Ωབ་མл 
̙ར་ƕ་ཨпམ་ལས་ ོ̈ང་ཁག་ནང་̋་Ʒང་འཚޝམང་ཤོས་ཅм་གх་Ā་ˡགས་ƕམ་Ä་རѝས་བ˒ལ་མ་བ̙ཝ་ཨпམ་གོ་ˡོགས་Ȯང་ཡц 
ནང་Κན་̙ѝབ་̋་ཡང་ ཁང་མм་ལངམ་Γѝམѕ་པའлདཀའ་ངལ་̋་བˡі་ཏѝ Ā་ˡགས་བ̙་ནтлལག་ལі་འདл ˌན་ོ͠ང་འབད་མ་ɴགས་ 
པར་̋ས་ཡོདཔ་དང་།  Ʒང་འཚޝལ་̋་གх་འབད་བ་ཅп་ Ā་ˡགས་བ̙་ནлའདл Ʒང་འཚޝརང་རང་སོ་སོ་གх་བ̙་མлནད་པའлĀ་དѝཡང་ 
རང་རང་སོ་སོ་གх་ར་བ̙་བ་ཅп་ནད་ˡགས་དང་Ā་ˡགས་མƍན་མлམƍན་འཇམ་ཏོང་ཏོ་Γѝཤќ་ɴགས་ནлཨпམ་ལས་རང་རང་སོ་སོ་གх་བ
̙་བ་ཅп་ƹག་ནлམས་ཟњ་Ωབ་ཡོདཔ་དང་། ལ་̋་གх་Ʒང་འཚޝགཅм་དམмས་བསལ་Ā་ˡགས་བ̙་མлΓѝབོͥ་བཞག་འབད་བ་ཅп་Ā་ 
ˡགས་གཅм་མɴངས་Γѝབ̙་ɴགས་པའлདགོས་པ་ཡོདཔ་ལས་འདлƹག་ནлམས་ཟњ་བའлབསམ་འཆར་བཀོདཔ་ཨп་པས།  
 
¥ག་ལ་བˡག་པ། 
བཅས་རའлམтлགʣགས་|лནང་̋་̋ས་གʣངས་བƕན་¿лདང་པ་¥ག་འདлཉѝབར་མཁོ་བའлདངོས་པོ་ཅм་འབད་བ་ལས་བˡі་ Ȝлཚན་རм་ 
ནང་ ¥ག་གлཐོག་ལས་ནད་གཞлགཏན་འབїས་འབད་ནлའདл གཙޝཅན་ཅм་Γѝལག་ལі་འཐབ་དོ་ཡོད་ʳང་ རང་̋གས་ནང་པའлΚན་ 
བཅོས་ནང་¥ག་̋་བˡག་དȉད་འབད་དѝནད་གཞлངོས་འཛޥ་འབད་ནтлལམ་̋གས་འདлམп་འƕག། མ་གཞл ¥ག་གлཐོག་ལས་ནད་གཞл 



ངོས་འཛޥ་འབད་ནтлཐད་ ¥ག་གлΦп་ལ་སོགས་པ་ɴ་ལས་ནད་གཞлམ་འƹཝ་ལѝ̫་ཅм་ར་ངོས་འཛޥ་འབད་Φོལ་ཡོད་ʳང་ནད་གཞлལ་̋་ 
ཅм་འཇམ་ཏོང་ཏོ་Γѝངོས་འཛޥ་འབད་ɴགས་པའлཐབས་ལམ་ɴ་ཡོདཔ་ལས་བˡі་ Έлལོ་༡༩༨༧̋་ནང་Κན་̙ѝབ་ལས་Κན་པ་གཅм་ 
̋་¥ག་བˡག་དȉད་འབད་ནтлΐོང་བˮར་ʦ་ངོ་༧¿лརн་ˎལ་ཡོངས་གཙޝབͽі་Κན་ཁང་ནང་འབད་བûག་ͽѝ ¥ག་བˡག་དȉད་འབད་ 
ནлའགོ་བɥགས་ཏѝལོ་ངོ་༢དѝཅм་ལག་ལі་འཐབ་Ǉག། ཨп་ʳང་ འཛޥ་ོ͠ང་གлཁ་ƍག་ལས་ˎབ་ོ͠ར་འབད་དѝ Ʒང་འཚޝɴ་̋་¥ག་གл 
Âབ་འȵས་བ̙་ནтлΐངོ་བˮར་མ་Ȳпམ་ལས་བˡі་ ¥ག་གлཐོག་ལས་བˡག་དȉད་འབད་ནтлལམ་̋གས་འདлམཚམས་འཇོག་Γѝ̋ས་ 
སོང་ཡлཟњ་ཨп་པས། མ་གཞл¥ག་བˡག་དȉད་དѝགх་ང་བཅས་རའлགʣགས་ནང་ཡོད་དགོ་པའл©་རམ་¿лཚད་གཞлདང་¥ག་མང་Ċང་ 
གлཚད་གཞлɴ་ཤќ་ɴགས་པའлཁѝཕན་Γོམ་ཡོད་དѝའབད་ʳང་Ʒང་འཚޝɴ་གх་མཉམ་འȵћ་དང་འཛޥ་ོ͠ང་གлཁ་ƍག་ལས་ˎབ་͠རོ་མѕཔ་ 
ལས་བˡі་ཏѝལག་ལі་འཐབ་མ་ɴགས་པར་̋ས་སོངཔ་ཨп་པས། དѝབʣམ་Γѝ ¥ག་བˡག་དȉད་|лཐོག་ལས་ནད་གཞлའཇམ་ཏོག་ཏོ་ 
ཤќ་ɴགས་མлགཅп་Ͳтлནད་བˡག་དȉད་|лའȝལ་ཆས་གཅм་ཡང་མཁོ་བͬབ་འབད་དѝལག་ལі་འཐབ་པ་ཅп་ནདཔ་̋་ཕན་ཐོགས་Γོམ་
འོང་ནлམས་ཟњ་ Έлལོ་༢༠༡༠ལོའлལོ་བͽར་ཞལ་འཛޘས་ནང་Äོས་ཆོད་Ȯང་ཡོད་ʳང་ ད་ོ̙་བར་ན་ཡང་ལག་ལі་འཐབ་ནтлལོ་ˌས་ 
མѕ་ཟњ་̙ѝབའлƷང་འཚޝɴ་གх་བཤདཔ་ཨп་པས། 
 
འȝལ་རм་ལག་ལі་འཐབ་པ་ཅп་ འགལ་བ་ཡདོ་མѕ། 
ˎལ་ཁབ་གཞན་དཔњ་ན་ སོག་པོ་དང་ བལ་པོ། ˎ་གར། ˎ་ནག་རང་̋གས་|лΚན་བཅོས་ལམ་̋གས་Κན་ཁང་ɴ་ནང་ གང་ལ་གང་ 
འོས་|лའȝལ་རм་ལག་ལі་དང་ཚན་རм་གлˎབ་ོ͠ར་ལས་བˡі་ ལོ་གཅм་བ་ལོ་གཅм་ƹགཔ་Γѝཡར་ˎས་དང་གོང་འཕћ་འ¿ོ་བའл 
བͮང་ཡོདཔ་ལས་ འȝལ་རм་དང་ཚན་རм་̋་̋་མ་བˡі་པར་་ཡར་ˎ ས་དང་གོང་འཕћ་̃་ལས་ར་འ¿ོ་ཐབས་མѕ་ཟњ་Ωབ་ཨп་པས། 
དཔњ་ན་ མлགཞན་དѝɴ་མ་འཁོར་ནང་སོང་ͽѝཉс་གཅм་̋་ȡམ་ཐང་̋་ོ̩ད་པ་ད་ ང་བཅས་ར་ནང་པའлƷང་འཚޝདང་Κན་པ་ཆ་¢བ་རང་ 
̋གས་|лˡ་©་ཞོན་འ¿ོ་བ་ཅп་ཉс་གཅм་̋་ȡམ་ཐང་̋་རོགས་གཞན་དང་འÄན་འƹ་ོ̩ད་ɴགས་ག? ཨп་ʳང་Ʒང་འཚޝལ་̋་ཅм་གх་ 
འȝལ་ཆས་ལག་ལі་འཐབ་པ་ཅп་ རང་̋གས་དང་འགལ་བ་འƕག་ཟњ་Ωབ་མлདང་། ལ་̋་ཅм་གх་འȝལ་ཆས་ལག་ལі་འཐབ་ʳང་ 
རང་̋གས་དང་འགལ་བ་མѕ་ཟњ་བཤདཔ་ཨп་པས། Κན་བཟོ་ནлའདлཡང་ཧѝམའлརང་̋གས་ཉག་ˇང་གлཐོག་ལས་བཟོ་དགོ་པ་ཅп་ 
འȝལ་ཆས་ལག་ལі་མ་འཐབ་པར་ ཤн་དང་ˮོ་གлགཞོང་པ་དང་ ̩щ་ནང་བˤངས་ཏѝབཟོ་དགོཔ་ལས་དє་སང་འȝལ་རм་གх་བཟོ་བ་ 



ཅп་འབོར་ལѝ̫་བཟོ་ɴགསཔ་མ་ཚད་ ཞр་ཚད་ཡང་ལགཔ་གх་བˤང་མлལས་ལѝ̫་གх་ཞр་ཞр་Γѝབཟོ་ɴགས་ནлདѝགх་ འȝལ་ཆས་ 
|лཐོག་ལས་བཟོ་དོ་ཡོདཔ་ཨп། ད་ོ̙་ལག་ལі་དངོས་འཐབ་ནང་ ¥ག་̬གས་ནད་བˡག་འȝལ་ལག་ལі་འཐབ་མлབˎ་ཆ་༦༠.༨༦ 
ཐོན་ཡོདཔ་དང་། རང་̋གས་ཉག་ˇང་Γѝནད་གཞлབˡག་དȉད་འབད་དѝ ¥ག་̬གས་བˡག་འȝལ་̃་ལས་ལག་ལі་མ་འཐབ་མлབˎ་ 
ཆ་༣༩.༡༣འƕག།  དѝབʣམ་Γѝ རང་̋གས་དང་ཚན་རм་ʣང་འȵћ་¿лཐོག་ལས་ཡར་ˎས་དང་གོང་འཕћ་གཏང་དགོཔ་གལ་ཆѝཟњ་ 
Ωབ་མлƷང་འཚޝདང་Κན་པ་བˎ་ཆ་༥༦.༥༢དང་། འȝལ་ཆས་ལག་ལі་འཐབ་པ་ཅп་རང་̋གས་དང་འགལ་བ་འƕག་ཟњ་Ωབ་མлབˎ་ 
ཆ་༤༣.༤༧ འƕག།  ཅ་ཆས་Āང་[་ཅм་གх་ཕན་ཐོགས་Γོམ་ཡདོཔ་ལས་ལག་ལі་འཐབ་དགོཔ་འƕག་ཟњ་Ωབ་མлབˎ་ཆ་༨༥དང་། 
ལག་ལі་འཐབ་ནлམлའོང་ཟњ་Ωབ་མлབˎ་ཆ་༡༥རང་ཨп་པས། རང་̋གས་ཉག་ˇང་Γѝའȝལ་རм་ལག་ལі་འཐབ་ནлམлའོང་ཟњ་Ωབ་མл 
ཡང་མང་ཤོས་ཅм་ར་Ʒང་འཚޝ˒ས་ཤོས་ɴ་ཨпམ་ལས་ དѝɴ་ཁོང་རང་གх་བˡག་དȉད་|лཉམས་ɜོང་Γོམ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ཧѝམ་ལས་འȝལ་ 
ཆས་̋་གོམས་ཆ་མѕ་ནлདѝགх་ཨпམ་འོང་ནлམས། འȝལ་རм་ལག་ལі་འཐབ་དགོཔ་ΓѝΩབ་མлƷང་འཚޝགཞོན་ཤོས་ɴ་གх་ དє་སང་ 
འȝལ་རм་̋་མ་བˡі་པའл̊་ག་ནлཡང་འབད་ཐབས་མѕཔ་ལས་ རང་̋གས་དང་འགལ་བ་མѕ་པའлཁར་ ནད་གཞлའཇམ་ཏོང་ཏོ་Γѝངོས་ 
འཛޥ་འབད་ɴགས་པའлཐབས་ལམ་དང་ ནདཔ་̋་ཕན་ཐགོས་པའлཐབས་ལམ་ɴ་རང་̋གས་དང་ʣང་འȵћ་Γѝལག་ལі་འཐབ་པ་ཅп་ 
ད་རќ་བ་ƹགཔ་Γѝཡར་ˎས་དང་གོང་འཕћ་འ¿ོ་འོང་ཟњ་བཤདཔ་ཨп་པས། རང་̋གས་|л̙་བ་ˇངམ་ཅм་̋་Ȝོགས་འཛޥ་ͭн་ͭн་ 
འབད་དѝཚན་རм་དང་མཉམ་འȵћ་མ་འབད་བ་ཅп་ དє་སང་གлམлɴ་ རм་པ་གཅм་བ་གཅм་གསལ་ ཡོན་ཏན་གཅм་བ་གཅм་ 
མཁསཔ་ལས་�ངས་̛ན་¿лͬབ་Ȳѕ་མ་ཐོབ་པར་ཡо་ཆќ་དང་ȸོ་གཏད་མлའབདཝ་ལས་ ǆ་ལས་ཕར་ལོ་ངོ་བû་Ȟག་ཁ་ཤས་|л̬ལ་ 
ལས་རང་̋གས་ནང་པའлΚན་བཅོས་དང་བˡག་ཐབས་ɴ་̋་ཡо་ཆќ་དང་ȸོ་གཏད་͠ѕ་མлམлའཐོན་ཟњ་བལ་ʪལ་ཞѝཆі་Κན་ཁང་གлƷང་
འཚޝངག་དབང་གх་བཤདཔ་ཨп་པས།  ̩ག་པར་ƕ་ དє་སང་འཛམ་Çн་གཅм་འ¾ར་¿лཚན་རм་དང་འȝལ་རм་གлལམ་ནང་འ¿ོ་ 
བའлͥབས་̋་ ང་བཅས་ར་ནང་པའлƷང་འཚޝདང་Κན་པ་ˇངམ་ཅм་ཚན་རм་གл΅ང་བའлའོད་ལས་ʣར་ཏѝͿོད་པ་ཅп་ ཡར་ˎས་དང་གོང་ 
འཕћ་¿лགོམ་པ་ོ་ནтлའོས་འབབ་̃་ལས་ར་མѕཔ་ཨпམ་ག་ར་གх་མ¢і་དགོ།  



 
ཕན་གནདོ་|л¢ད་པར།  
རང་̋གས་བདག་འཛޥ་འབད་ནлདང་ ཚན་རм་གлཐོག་ལས་ཡར་ˎས་གཏང་དགོཔ་གཉх་གལ་ཆེཝ་གདམ་ཁ་བˇབས་པ་ཅп་ རང་̋གས་ 
གཞу་བʣང་ཚན་རм་གлˎབ་ོ͠ར་̋་བˡі་པ་ཅп་ རང་̋གས་མ་ཉམས་པའлཁར་དє་སང་གлགནས་ཚད་དང་བͼན་པའлཞབས་ཏོག་ɴ་ʠ་ 
ɴགས་ཟњབཤདཔ་ཨп་པས། རང་̋གས་|лབ̙་རѓ་ƹлབ་ɴ་ད་ོ̙་ང་བཅས་རའлརང་̋གས་བˡག་ཐབས་ɴ་̋་དོགས་པ་དང་ཐѝཚޘ་རѝ 
Ȯང་ʳང་ མཐའ་དȉད་|лནད་གཞлངོས་འཛޥ་གཏན་འབїས་འབད་ནлའདл̊་ཁག་ཡོདཔ་ལས་ ནད་པའлˡོག་པ་ཞі་Ȝོགས་|х་Κན་དང་ 
དȉད་དѝདང་དѝགх་གནོད་ʳང་ཕན་ཐོགས་དོ་བʣམ་མཐོང་ནлདང་ ཡངན་ཕན་ʳང་གནོད་དོ་བʣམ་མཐོངམ་ལ་སོགས་པའлནོར་འ¤ལ་འȮང་ 
Φоཔ་ལས་̙ར་΅ང་̓་ȝགས་|лནོར་འȞང་བསལ་ནтлཐབས་ལམ་ɴ་ག͝ངས་ཏѝཡོད་ʳང་ ̙ར་΅ང་̓་ȝགས་འདлགཙޝབོ་ར་Ā་ˡགས་ 
ནང་གл[་ཡ་̋་བˡі་ཏѝབསལ་དགོཔ་Γѝག͝ངས་ཡོད་ʳང་ དє་སང་ལག་ལі་དངོས་ནང་Ā་ˡགས་|лཐོག་ལས་ནད་གཞтлའ¤ལ་སོ་ 
བསལཝ་མі་པར་ ནདཔ་ཁོང་རའлའȞོད་མлའȞོད་̋་བ̙་ͽѝΚན་བཅོས་འབད་དོ་ཡོདཔ་ལས་ དѝབʣམ་ཕན་གནོད་གོམས་པའлབˡག་ 
དȉད་འདл̋་ངќ་པ་མѕ་པའлɴལ་ ˌད་ལས། དѝཡང་ནད་པའлˡོག་པ་ཞі་Ȝོགས་|х།། གནོད་|ང་ཕན་ནམ་Ͳམ་ƕ་ˡོག་པ་དང་།། 
ཕན་|ང་གནོད་Ͳམ་̙ར་΅ང་འȮང་Φо་པས།། ནད་པའлཡо་ˡོག་མ་ཡп་འȞོད་མлའȞོད།། ̃་Ā་བཅོས་͠ѕ་དག་གх་འ¤ལ་སོ་ 
བསལ།། ཟњ་ག͝ངས་ཏѝཡོདཔ་ལས་ ནདཔ་ཁོང་ར་གх་Ωབ་མл̋་ཆ་འཇོག་མ་འབད་བར་Ʒང་འཚޝརང་གх་̃་Āའлˡགས་̋་ལѓས་ 
ཤོམ་ΓѝདȲѝཞр་འབད་དགོཔ་Γѝག͝ངས་Ǉག། དѝའབདཝ་ད་ ལག་ལі་དངོས་འཐབ་ནང་ མཐའ་དȉད་|лབˡག་དȉད་འདл ̃་Ā་̋་མл 
འབད་དོ་ཡོདཔ་ལས་ གʠང་བཤད་དང་ལག་ལі་དངོས་|лབར་ན་¢ད་པར་ཤོར་དོ་ཡོདཔ་ཨп་པས། དѝགлོ͠ན་ག་ཅлའȮང་Φо་ནлཨп་ན་ 

༠

༢༠

༤༠

༦༠

༨༠

༡༠༠
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མནོ་བ་ཅп་ ནད་གཞлའདлབʣམ་ཅм་ཨпམ་འོང་ནлམས་མནོ་བའл˖ќ་དཔག་ཚད་མའлཐགོ་ལས་Κན་བཏང་བཞп་ƕ་ཡདོ་ʳང་ ནད་པའл 
ˡོག་པ་ཞі་Ȝོགས་ལས་བˡі་མлཕན་དོ་བʣམ་མཐོང་ͽѝ ནདཔ་དѝགх་ཕན་དོ་བʣམ་ཅм་མ་མཐོང་ཟњ་Ωབ་ད་ Ʒང་འཚޝགх་མཐའ་དȉད་ 
|лབˡག་དȉད་འདлནདཔ་གх་Ωབ་མл̋་ཆ་འཇོག་འབད་དѝ ནད་འདлམіམ་འƹས་མནོ་ͽѝ ནད་གཞлངོ་མའлΚན་མі་མлཅм་སོར་ཏѝ 
བཏངམ་ད་ Κན་དѝགх་ནདཔ་̋་གནོད་ʳང་ཕན་དོ་བʣམ་མའл΅ང་བ་འȮང་Φо་ནлཨпམ་ལས་ནད་པའлˡོག་པ་ཞі་Ȝོགས་̋་ȸོ་གཏད་མ་ 
འབད་བར་ མཐའ་དȉད་|лབˡག་དȉད་̃་Ā་དང་ནད་གཞтлབཅོས་͠ѕ་འȮང་མ་Ȯང་̋་དȲѝཞр་མཐф་Ȝп་འབད་ནтлཐབས་ལམ་བཏོན་ 
དགོཔ་ཨп། 
 
བˡག་དȉད་ɴལ་མƍན། 
བˡག་དȉད་ɴལ་མƍན་ཟњ་མлའདл Ʒང་འཚޝདང་Κན་པ་ɴ་གх་ནམ་ˌན་ནདཔ་ཁམ་ལོག་སлསлདང་ནད་པའл˰ག་¥ག་ལ་སོགས་པ་ɴ་དང་ 
འȵћ་བ་འཐབ་དགོཔ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ནདཔ་དѝɴ་རང་བཞп་̩ན་͠ќ་͝་ཡོད་པའлནད་ཁམས་ʺང་མ¥х་བད་ཀན་¿лཆ་མ་Ͳོམས་པ་ལས་ 
བˡі་ ̋ས་སјས་གཉх་ཆ་ར་བདѝཏོག་ཏོ་མѕཔ་ལས་ ཁ་ལས་©ས་ཞབས་མѕ་པའлȸོའོ་དང་ ཚޢ་̀བ་ལ་སོགས་པ་ག་ཅлར་Ωབ་འཐོན་ 
འོང་ʳང་ ̩ག་པར་ƕ་ ནདཔ་̋་Ȳམས་པ་དང་Ͳн་˖ѝཚད་མѕ་པའлོͮ་ལས་བˡག་དȉད་འབད་དѝ Κན་དȉད་འབད་དགོཔ་འདлགལ་ཆེཝ་Γѝ 
ˌད་ལས་ག͝ངས་ཏѝཡོདཔ་བཞп་ ལག་ལі་དངོས་བͽར་ནང་ཡང་Ʒང་འཚޝɴ་གх་དѝΓѝར་ལག་ལі་འཐབ་ͽѝའƕག་ཟњ་ʠ་ནц 
དѝབʣམ་Γѝབˡག་ཞр་ͥབས་ཧѝམ་ནད་གཞлའȮང་བའлབˌད་རс་དང་ ད་ོ̙་གлགཙޝཆњ་ན་ཐངས། མ་འོངས་Ʒང་འཚޝགཅм་གх་གཅм་ 
̋་ངོ་Ίོད་འཇམ་ཐབས། རང་གх་ཡང་̬ལ་ལས་བཀོད་འཛޥ་འདлམཐངོམ་ཅм་་དѝབͮང་ན་̋གས་ན་ཐངས་དѝΓѝའƕག། ད་ོ̙་གлནད་ 
ˡགས་འདлའ¾ར་བ་དѝΓѝསོང་Ǉག་ཟњ་དѝའȞལ་ལས་ཧ་གོ་ɴགསཔ་ལས་ ནད་པ་དང་Ʒང་འཚޙлབར་ན་བˮ་དོན་Ίོད་ལі་འབད་མлགལ་ 
ཆѝཤོས་ཅм་བཀོད་འཛޥ་འདлཨпམ་ལས་བཀོད་འཛޥ་©་ན་̋གས་དང་̃་Āའлམངོན་ˡགས་ɴ་མདོར་བ;ས་རѝབཀོད་པ་ཅп་ཕན་ཐོགས་ 
Γོམ་ཡོདཔ་ལས་བˡі་ བཀོད་འཛޥ་©་ནད་|лམངོན་ɴལ་དང་ནད་|лΩངོ་ˇі་ɴ་འȵлདགོ་པའлལམ་̋གས་བཟོ་ཡོད་ʳང་ Ʒང་འཚޝག་ར་ 
གх་གཅм་མɴངས་Γѝལག་ལі་མлའཐབ་དོ་ཡོདཔ་ཨп་པས།  
 
 



དམན་̩ག་ལགོ་͠ནོ་ཡདོ་མѕ། 
གʠང་ལས་ཡང་ Κན་པ་གཞན་¿х་Ͱར་བཅོས་ནད་དѝལ།། དམན་ནམ་ལོག་གམ་̩ག་གམ་ལѓས་བˡག་ལ།། ཟњ་ག͝ངས་ཡོདཔ་ 
ལས་ Ʒང་འཚޝགཞན་¿х་བˡག་དȉད་འབད་དѝΚན་བཏང་ཡོད་མлནདཔ་ɴ་ ̬ལ་ལས་Ʒང་འཚޝགཞན་ཅм་འབད་སར་འོང་བའлͥབས་ 
̋་བˡག་དȉད་འབད་བ̙ཝ་ད་ ནད་གཞлȜлའ¾ར་Γѝངོས་བʣང་བའམ། ཡང་ན་ ནད་̬གས་ཅན་̋་Κན་ƍན་Āང་བ་དང་ ཡངན་ ནད་ 
̬གས་Āང་[་̋་Κན་ƍན་མཐོ་ƹགས་པའམ་ མང་ƹགས་པའлོ͠ན་མཐངོ་ɜོང་ཡོད་མѕ་ƹлབའлལན་̋་ལོག་པ་མང་͝་ཅм་དང་ དѝགлའོག་ 
ལས་ར་̩ག་པ་ དམན་པ་ བསф་ƹོད་བཏང་ཐངས་Ȝлའ¾ར་Γѝའོངམ་མས་ཟњ་Ωབ་ཨп་པས། ཨп་ʳང་ དѝɴ་དག་བཅོས་དང་Ȝх་ 
འȮང་Ͱོན་འགོག་གлདོན་̋་Ʒང་འཚޝɴ་འཛޘས་ཐོག་ལས་དམན་̩ག་ལགོ་པར་ངོས་བʣང་བ་ལས་Κན་དམན་̩ག་ལོག་པར་བཏང་ 
བཏངམ་དѝΓѝའƕག་ཟњ་Äོས་བ;ར་འབད་ནтлལམ་̋གས་ཅм་མѕཔ་ཨп་པས། གསོ་བ་རм་པ་̋་ΐངས་མлɴ་གх་དམན་̩ག་ལོག་ 
ག͝མ་དང་ȵལ་བ་དȡ་མའл̙་བའлཐགོ་ལས་Κན་བཅོས་འབད་ནлདѝགх་ƹང་Φོང་གл̋གས་ཟњ་Ωབ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ དམན་̩ག་ལོག་པའл 
ོ͠ན་མѕཔ་Γѝབཟོ་དགོཔ་འདлང་བཅས་ར་ཆ་མཉམ་¿лའགན་�ར་གལ་ཅན་ཅм་ཨп། 
 
ངན་གཡ་ོ͠ནོ་¿лͮ་ོནས་བˡག་ཐབས། 
རང་̋་མлག་ར་གх་མཁས་པའлམཆོག་ŝ་¾ར་པ་ཨп་པས་ཟњ་བའлགཏམ་Ͳན་Äགས་ཐོབ་ནтлདོན་̋་ངན་གཡོ་ོ͠ན་ཐབས་|лོͮ་ལས་ 
བˡག་ཐབས་ɴ་ཡང་ངќ་པར་ཤќ་དགོ་ཟњ་བཤད་ˌད་ལџ་༢༥པའлནང་ག͝ངས་མлའདл ནང་པའлཆོས་|л̙་བ་དང་འགལ་བ་འƕག་ 
ཟњ་མནོ་བ་ཅп་ མлབདі་ཟњ་ཨп་པས། ངན་གཡོ་ོ͠ན་¿лོͮ་ནས་བˡག་པ་ཟњ་མлའདл ཐབས་ལ་མཁས་པའлབˡག་ཐབས་ཅм་ཨпམ་ 
ལས་ གཡོ་ͨ་མ©་ͥརོ་བˇབས་ཏѝའབད་ནлཅм་མі། འདлͥབས་|лངན་གཡོ་ོ͠ན་¿лོͮ་ལས་བˡག་པ་ཟњ་མлའདл གཡོ་ͨ་དང་མ©་ 
ོͥར་བˇབ་ནтлཚޢ་མі་པར་ནདཔ་ɴ་གх་ȸོ་གཏད་དང་ཡо་ཆќ་བ͠ѕ་ɴགས་ཐབས་̋་དང་པ་ར་ནད་Έлདང་Ȳѝȵག་གлˡགས་ˌ་ˇі་ʠ
གས་ɴལ་མཚན་ཉо་ɴ་ཤќ་པ་ཅп་ནད་འདлབʣམ་ཅм་འོང་ནлམས་ཟњ་ཧ་གོ་ɴགས་ནтлཐབས་མཁས་|лརм་པ་̋་Ωབ་ཨп། 
¢ད་པར་གསོ་བ་རм་པ་འདлནང་པའлཆོས་དང་མƍན་པའлཁར་འཇм་ˡі་མлཆོས་|лΈོད་པ་དང་ོͮ་མƍན་པའлȜлནང་ƍན་མོང་གлརм་ 
གནས་ཅм་ཨпམ་ལས་ཆོས་དང་འཇм་ˡі་གཉх་ཆ་རའл̙་Έོད་ʣང་འȵћ་Γѝཡོདཔ་ཧ་གོ་དགོཔ་ཨп་པས། གསོ་བ་རм་པའлགʠང་ 
འདл ནང་པའлཆོས་|л̙་བ་དང་མƍན་པ་སјས་ཅན་ཆ་མཉམ་ནད་΅་ཚޓས་|х་གཟу་བའл͠ѝབོའлཚޓས་ཆі་པོ་ལ་ཕན་གདགས་པར་ 



Ȳѕ་པའлགʠང་ཅм་འབདཝ་ལས་ Ȳམས་པ་དང་Ͳн་˖љлཐོག་ལས་ནདཔ་བˡག་དȉད་དང་Κན་བཅོས་འབད་དོ་ཡོདཔ་ཨп།  
 
ང་ȸང་ɉ་བཞу་བˡག་པ། 
གསོ་ཐབས་ཡོད་ʳང་ང་Ȳའлནདཔ་ཟњ་མлའདл ནདཔ་དѝ་ˎལ་ཁབ་ཆོས་བཞп་ོ͠ང་བའлˎལཔོ་̋་མ་©ས་མлདང་། ȸམ་དགѝབའлབཤќ་ 
གཉі་རབ་Ȯང་བɥན་པའлͿѝདང་གོས་དཀར་̕ང་ལོའлͿѝགཉх་̋་ལོག་̙་͠ѕ་མлདང་། འÄོ་བ་སјས་ཅན་ɴ་̋་Ϳང་མцƷང་འཚޝགх་ 
ཧѝམ་ཕན་ཐོགས་པའлƹп་ལན་བ˖ѕ་དѝདགའ་ཚޚ་མѕ་པར་̋ས་ངག་ཡо་ག͝མ་¿х་བʵས་བཅོས་འབད་མлདང་། Κན་བཅོས་འབད་ 
ལོང་མѕ་པའлʧར་Ȳћ་འཐབ་མлདང་། Κན་དȉད་རс་Äོ་ɴ་འབད་ནтлའȲོར་པ་མѕ་མлདང་། Ʒང་འཚޝɴ་གх་Ωབ་མлབΩབ་Ȳ་̋་ཉན་ 
མ་བŝབ་མлདང་། ཚཟད་དѝƕས་ˡག་པར་ɜ་ངན་དང་Ȯར་ཆགས་|х་མནན་མлདང་། ནང་པའлབͽན་པ་བཤм་པའлȲ་བ་ངན་བ̃མ་མл 
ɴ་Κན་བཅོས་འབད་བ་ཅп་ མлགཞན་¿х་འȜར་ཁ་གཏང་ནлདང་། གོངམ་དཔོན་ɴ་ƍགས་མ་ད¿ќ་པའлˇі་¿х་རང་̋་ཆད་པ་ཕོག་ 
ནлɴ་འȮང་ནтлཉі་ཁ་ཡོདཔ་ལས་གསོ་ཐབས་ཡོད་ʳང་ང་དགོ་ཟњ་ག͝ངས་Ǉག། དѝΓѝནང་པའлགསོ་རм་པའл̙་བ་འདлཆོས་̋གས་|л 
ཐོག་ལས་རх་͝་བཅད་དѝནང་པའлཆོས་འབད་མлདང་དཀོན་མཆོག་ག͝མ་̋་དད་པ་ཡོད་མл̋་Κན་བཅོས་ལѓས་ཤོམ་འབད་དѝལོག་̙་͠ѕ་
མлɴ་གསོ་ཐབས་ཡོད་ʳང་ངས་པ་ཅп་ Έу་འཛམ་Çн་ནང་ཧѝཔོ་ཀњེ�་གлགསོ་བའлདམ་བཅའ་ནང་ ང་གх་ཆོས་̋གས་དང་མл�ངས་ 
མлརмས་ Φо་ཚޓས་ ཡང་ན་མлͿѝ̋་ངљлའགན་�ར་དང་ནད་པའлབར་ན་འɻལ་ནтлཆོག་ཐམ་བ̃лའཇོག་མлའབད’། ཟњ་ག͝ངས་མл 
དང་ཡང་འགལ་བ་Γོམ་འ¿ོཝ་མ་ཚད་ ནང་པའлགསོ་བ་རм་པ་ΐངས་མлɴ་གх་སјས་ཅན་གƕག་̀བ་ཅན་དང་Ϳм་ཅན་ག་ཅлབʣམ་ར་ 
འོང་ʳང་ Ͳн་˖ѝགх་ང་བའлͥབས་མѕཔ་ལས་ཤлགསོན་མ་Ȝѕ་|лབར་ན་Κན་དང་དȉད་|лོͮ་ལས་ཕན་གདགས་དགོ་ཟњ་ག͝ངས་ 
མлདང་འགལ་བ་འƕག་ཟњ་བ་ཅп་འགལ་བ་ང་ɴལ་ག་དѝΓѝཨп་ན་ཟњ་བ་ཅп་ འདлགནས་ͽངས་ལས་བˡі་ཏѝཨп་པས། ག་དѝΓѝ 
ཟњ་བ་ཅп་ དѝབͮང་གлƷང་འཚޝདང་དє་སང་གлƷང་འཚޝɴ་གх་Κན་བཅོས་འབད་ཐངས་འདлམлའƹ། དѝབͮང་ནདཔ་ཁོང་རང་གх་Ç་ 
ཡོན་Ίོད་དѝΚན་ཉོ་དགོཔ་དང་། ཁོང་ར་གх་དང་འདོད་དང་འ¥ф་Κན་བཅོས་འབད་ནлམ་གཏོགས་ ད་རќ་ནངས་པར་ང་བཅས་རའл 
ˎལ་ཁབ་ནང་བʣམ་ΓѝΚན་བཅོས་ͽོང་པར་ཐོབ་ནлམѕཔ་ལས་བˡі་ འȲོར་པ་མѕ་མлɴ་གх་Κན་ཐབོ་མлɴགསཔ་ལས་བˡі་ཏѝགསོ་མл 
ɴགས་པའлནདཔ་Γѝབ̃лདོ་ཡོདཔ་ཨп་པས། Ʒང་འཚޝགх་Ωབ་མл̋་ཉན་མлདང་། ལོངས་Έོད་ཡོད་མл དད་པ་ཡོད་མлɴ་̋་Κན་དȉད་ 
ལѓས་ཤོམ་Γѝབͽіམ་ལས་ གསོ་ɴགས་པའлནདཔ་ཨпམ་ΓѝΩབ་མ་གཏོགས་ འȲོར་པ་མѕ་མлནདཔ་ɴ་Κན་བཅོས་མ་འབད་བར་ 



ང་དགོ་ཟњ་བའлདོན་མі་པར་ཤќ་དགོཔ་ཨп་ʳང་ ལ་̋་ཅм་གх་གཏн་དཔོག་མ་ɴགས་པར་ནང་པའл̙་བ་དང་Ȝлཚན་རм་གл[ན་ 
Έོད་|л̙་བ་ɴ་དང་ཡང་འགལ་བ་འƕག་ཟњ་ཡང་མནོ་དོ་ཡོདཔ་ཨп་པས། དѝΓѝཨп་པ་ཅп་ དє་སང་འཛམ་Çн་ནང་ཆོས་̋གས་འƹ་ 
མп་΅་ཚޓས་ཡོདཔ་ལས་བˡі་ ནང་པའлགསོ་བ་རм་པ་̋་མл©ས་ནлདང་། ལོངས་Έོད་ཡོད་མѕ་̋་ཉѝརн་དང་དȲѝབ་Ȝѝབ་ལས་བˡі་ 
དȡལ་Țག་གлམཐོ་དམན་ཡོདཔ་ལས་ Έང་ཀ་ɴ་གх་ནང་པའлགསོ་བ་རм་པ་̋་ོ͠ན་བ˖ོད་འབད་ནлདང་། Ʒང་འཚޝགх་ག་Ωབ་ཉན་མл 
̋་Κན་དȉད་ལѓས་ཤོམ་འབད་དѝ Ʒང་འཚޝགх་ག་Ωབ་མ་ཉན་མл̋་Κན་དȉད་ལѓས་ཤོམ་མ་འབད་བ་ཅп་ རང་དང་མƍན་ལམ་ཡོད་ 
མѕ་̋་¢ད་པར་Ȝѝབའлོ͠ན་̋་འ¾ར་ནлཨпམ་ལས་གོ་བ་འདлལѓས་ཤམོ་Γѝདȉད་གོཔ་གལ་ཆѝཟњ་གསོ་རм་ћ་ཁང་གлལѓས་ΐར་བ་
གཙޝའཛޥ་Ʒང་འཚޝȖར་པ་ཚརн་གх་བཤདཔ་ཨп་པས། ˌ་མཚན་འདлལས་བˡі་ ནང་པའлགསོ་བ་རм་པ་འདлདє་སང་འཛམ་Çн་ནང་ 
རх་མѕ་ཆོས་̋གས་[ན་¿х་བͽі་ʳང་བ་དང་། དȡལ་Țག་དང་རང་དང་མƍན་མ་མƍན་ག་̋་ཡང་ཆགས་Ϳང་དང་Ȝོགས་རх་མѕ་པར་ 
ཞབས་ཏོག་ʠ་དགོ་པའлདམмས་ʪལ་གཙޝབོར་བཏོན་དོ་ཡོདཔ་ཨп། ˎལཔོ་དང་དགѝབའлབཤќ་གཉі་̋་གནོདཔ་͠ћ་མл བͽན་པ་ 
བཤм་པའлདÄ་བོ་ɴ་གསོ་ཐབས་ཡོད་ʳང་ང་དགོཔ་ལས་ Ȝлཚན་རм་གл̙་བ་དང་མлའƹ། ག་དѝΓѝཟњ་བ་ཅп་ ཆོས་བཞп་ོ͠ང་བའл 
ˎལ་པོ་དང་ ȸམ་དགѝབའлབཤќ་གཉі་̋་གནོདཔ་͠ћ་མц ͟་ག͝ང་ƍགས་ˡі་བཤм་ འÄོ་ལ་Ϳང་བ་ཟњ་འÄོ་བ་སјས་ཅན་དང་མл 
Ϳѝ̋་གནོདཔ་͠ћ་མлɴ་Κན་བཅོས་འབད་དѝƹག་སོངམ་བ་འདл ཤлསོང་པ་ཅп་དགའཝ་ཨп། དѝགх་Γѝ དѝབʣམ་མའлནདཔ་འདлགསོ་ 
ཐབས་ཡོད་ʳང་ང་Ȳའлནདཔ་ཨпམ་Γѝག͝ངས་ཡོདཔ་ལས་ ནང་པའл̙་བ་དང་མлའགལ་ཟњ་ཨп་པས། ཁོང་བʣམ་མའлནདཔ་ɴ་ཤл 
སོང་པ་ཅп་ ˎལ་ཁབ་̋་གནོདཔ་͠ћ་མлདང་ ཆོས་|лˎལ་པོ་̋་གནོདཔ་͠ћ་མлམлའོང་ནлདང་ ཁོང་རང་ཡང་ལས་Ϳм་པ་Γོམ་བསག་ 
མ་དགོ་པར་དགའ་ནлདѝགх་ཨп་པས།  
 
ནང་Κན་̙ѝབ་དང་̈ངོ་ཁག་ནང་Κན་Ϳѝཚན་¿л¢ད་པར། 
ནང་Κན་̙ѝབ་དང་ ོ̈ང་ཁག་ནང་Κན་Ϳѝཚན་¿лབར་ན་ ནད་གཞлབˡག་དȉད་འབད་ཐངས་|лབར་ན་¢ད་པར་ག་ཅлཡོདཔ་ཟњ་ƹлབའл 
ལན་̋་ ོ̈ང་ཁག་ནང་Κན་Ϳѝཚན་དང་ནང་Κན་̙ѝབའлƷང་འཚޝཆ་མཉམ་¿х་ Έу་བཏང་གསོ་བའлལས་�ངས་|лΚན་དȉད་འབད་ 
ཐངས་|лགོ་རс་དང་Κན་མང་Ċང་ཐོབ་ཐངས་|лཚད་གཞлདང་འ¥ф་ནང་Κན་̙ѝབ་དང་ ོ̈ང་ཁག་ནང་Κན་Ϳѝཚན་ɴ་གлབར་ན་ཡང་ 



Κན་¿лཐོབ་ཚད་མང་Ċང་བཟོ་ͽѝཡོདཔ་ལས་ནང་Κན་̙ѝབ་ལས་ཐོབ་མлΚན་དѝཆ་མཉམ་ོ̈ང་ཁག་ནང་Κན་Ϳѝཚན་ɴ་ལས་ཐོབ་མлɴགསཔ
་ཨп་པས། དѝའབདཝ་ད་ ནང་Κན་̙ѝབའлནང་Κན་དȉད་འབད་མлƷང་འཚޝདང་བˡག་དȉད་འབད་ཐངས་|лཐབས་རм་̋་¢ད་པར་ག་ནл 
ཡང་མѕ་ཟњ་ངོས་ལі་འབདཝ་ཨп་པས། ̩ག་པར་ƕ་ ོ̈ང་ཁག་ནང་Κན་Ϳѝཚན་¿лƷང་འཚޝɴ་གх་ ཡ་¥ག་གлནད་གཞлགлདོན་̋་̩་ 
པ་Çོག་པར་¿лཐོག་ལས་བ̙་དོ་ཡོདཔ་དང་། གཅп་Ͳтлནད་གཞлའȝལ་ཆས་|х་བ̙་ནлɴ་Ȝлཚན་རм་གлΚན་ཁང་དང་ཅм་ཁར་མཉམ་ 
འȵћ་ཐོག་ལས་བˡག་དȉད་འབད་དོ་ཡོདཔ་ལས་ Ȝлནང་Κན་བཅོས་མཉམ་འȵћ་ལག་ལі་འཐབ་ɴགས་དོ་ཡོད་ʳང་ ནང་Κན་̙ѝབ་̋་ 
Ȝлནང་Κན་བཅོས་ʣང་འȵћ་ལག་ལі་འཐབ་མлɴགས་དོ་ཡོདཔ་ཨп་པས། ནང་Κན་གཞлབɥགས་འབད་དѝལོ་ངོ་མང་རབས་ཅм་སོང་ 
བའлཁར་ ོ̈ང་ཁག་ནང་Κན་Ϳѝཚན་ɴ་ཡང་གཞлབɥགས་འབད་དѝལོ་ངོ་མང་རབས་ཅм་སོང་ཡོད་ʳང་ ནད་གཞлབˡག་དȉད་འབད་ཐངས་ 
|лརс་པ་̙ѝབ་̋་ོ̈ང་ཁག་ནང་Κན་Ϳѝཚན་ལས་¢ད་པར་འཕགསཔ་Γѝབཟོ་མ་ɴགས་པར་འƕག། རང་̋གས་ནང་པའлΚན་ཁང་̙ѝབ་ 
དང་ོ̈ང་ཁག་ནང་Κན་Ϳѝཚན་¿лབར་ན་ ནད་གཞлབˡག་དȉད་དང་Κན་བཅོས་|лདོན་̋་མཐོ་གŝགས་དང་གཏོང་ལі་འབད་ནтлལམ་ 
̋གས་ཅм་མѕ་མлདѝགх་ རང་̋གས་ནང་པའлཐོག་ལས་Κན་བཅོས་གངོ་འཕћ་དང་ལѓས་བཅོས་̋་གནོད་པ་འƕག་ཟњ་བཤདཔ་ཨп་ 
པས། ནད་གཞлབˡག་དȉད་འབད་ཐངས་|лརс་པ་ཡང་ོ̈ང་ཁག་ནང་Κན་Ϳѝཚན་ɴ་ལས་ƹགཔ་Γѝམཐོ་གŝགས་འབད་སའлས་ཁོངས་ 
ཅм་Γѝནང་Κན་̙ѝབ་̋་བཟོ་ɴགས་པ་ཅп་ནད་གཞлབˡག་ཐབས་|лརс་པ་ནང་ད་རќ་བ་ƹགཔ་Γѝཡར་ˎས་|лགོམ་པ་གཅм་གདོང་ཁར་
ོ་ɴགས་པའлའོས་འབབ་ཡོདཔ་ལས། ནང་Κན་̙ѝབར་Ʒང་འཚޝƹག་ཤོས་དང་˒ས་ཤོས་ɴ་གདམ་འƍ་Γѝབཞག་ɴགས་པ་ཅп་ ƕས་ˌན་ 
ལག་ལі་དངོས་བͽར་¿лΐང་བ་འབད་མлƷང་འཚޝདང་Κན་པའлΩོབ་ΐངོ་པ་ɴ་̋་ཡང་ཕན་ཐོགས་Γོམ་འȮང་ɴགསཔ་ངќ་བདі་ཨп།  
 
Ā་ˡགས་བˡག་དȉད་འབད་མ་ɴགས་པའлགནད་དནོ། 
ནད་པའлƹлĀ་̋་བˡག་དȉད་འབད་དѝ ནད་གཞлངོས་འཛޥ་འབད་ནлའདлགལ་ཅན་ཅм་ཨп་ʳང་ ོ̈ང་ཁག་ནང་Κན་Ϳѝཚན་མང་ཤོས་ཅм་ 
ནང་Ā་བˡག་ɴ་བ̙་ནлམѕ་ཟњ་Ωབ་ཨп་པས། ག་ཅлΓѝཟњ་བ་ཅп་ ནདཔ་ɴ་གх་Ā་ˡགས་འབག་འོང་ནл̋་Ίོ་བ་མѕ་པའлཁར་ Ā་ 
ˡགས་བ̙་ɴལ་ད©འл¢ད་ཆོས་ɴ་ཚང་མ་ɴགསཔ་ལས་བˡі་ཨпམ་མ་ཚད་ Ʒང་འཚޝɴ་གх་ཡང་བˡག་ཐབས་གཞན་¿лཐོག་ལས་ནད་ 
གཞлབˡག་དȉད་འབད་དѝ Ā་ˡགས་བ̙་ནл̋་བོ̃ན་̬གས་མ་བ͠ѕ་པར་བཞག་Ǉག། དѝབʣམ་Κན་བཅོས་དང་འȵћ་བའл̊་འགན་ 



ངོ་མ་΅ང་མѕ་Γѝབཞག་པའлགནས་ͽངས་|лོͥར་ལས་ཚ་¿ང་འབག་ͽѝལོ་བͽར་ནང་པའлΚན་བཅོས་ཞལ་འཛޘས་ɴ་ནང་ཡང་ག͝ང་Äོ
ས་མ་Ȯང་པས། ཨп་ʳང་ Ʒང་འཚޝɴ་̋་ƹིཝ་ད་ རང་̋གས་ནང་པའл̋གས་|лĀ་ˡགས་|лཐོག་ལས་ནད་གཞлངོས་འཛޥ་འབད་ནлའདл 
མར་ཉམས་འ¿ོཝ་མས་ཟњ་བའлཚ་¿ང་ཡོད་̋གས་བཤདཔ་ཨп་པས།Ā་ˡགས་བˡག་དȉད་མར་ཕབ་འ¿ོ་བའлའགལ་ˇі་གཤམ་གསལ་
̙ར། 
* Ā་ˡགས་བ̙་སའлཁང་མм་ལོགས་͝་མѕཔ། * Ā་ˡགས་འདлƹོ་པ་ཧ་སག་བ̙་དགོཔ་ལས་ˌད་ལས་ག͝ངས་པའлƕས་ཚޕ་དང་ 
འ¥ф་མ་ɴགསཔ།  * ནདཔ་ɴ་གх་ཡང་Ā་ˡགས་འབག་འོང་ནл̋་Ίོ་བ་མѕཔ།  * Ā་ˡགས་བ̙་ནтлམƍན་ˇі་ཅ་ཆས་ 
བ�མ་འབད་འབདཝ་མѕཔ།  * ནདཔ་ɴ་གх་ཟས་Έོད་Ͱོན་འÄོའлང་ȸང་མ་འབདཝ་ལས་Ā་ˡགས་̋་འ¤ལ་སོ་འȮང་ཉі་ 
ཡོདཔ། 
དѝབʣམ་ΓѝĀ་ˡགས་ཁང་ལོགས་͝་དགོཔ་ཡོདཔ་ཨп་ན་དང་ ཡངན་ Ʒང་འཚޝརང་རང་སོ་སོ་གх་Ā་ˡགས་རང་རང་སོ་སའлཁང་མм་ནང་ 
ར་བ̙་བ་ཅп་ƹག་ནлཨп་ན་Ʒང་འཚޝདང་Κན་པ་ɴ་གх་ཐག་ཆོད་མ་་ɴགས་པར་ཡོདཔ་ཨп་པས། མ་གཞл Ā་བˡག་ཁང་ལོགས་͝་Γѝ 
ཡོད་མлའདлགх་ Ā་ˡགས་ཆ་མཉམ་གཅм་མɴངས་Γѝབˡག་དཔཡད་འབད་ནлདང་ Ā་ˡགས་ལས་ངོས་འཛޥ་འབད་བའлནད་གཞлགཅм་ 
མɴངས་འབད་ནл̋་ཕན་ཐགོས་དང་ Ā་ˡགས་བ̙་ཐངས་|лཐབས་རм་ཡར་ƹག་བཟོ་ནл̋་ཕན་ཐགོས་ཡོདཔ་ཨп་ʳང་Ʒང་འཚޝལ་̋་ཅм་ 
གх་འབད་བ་ཅп་ རང་གх་བ̙་མлནད་པའлĀ་ˡགས་འདлརང་གх་རང་བ̙་བ་ཅп་ƹག་པས་ཟњ་Ωབ་ཨп་པས། ཨп་ʳང་ འདлདང་ཅм་ 
ཁར་Ā་ˡགས་བ̙ཝ་ད་ མƍན་ˇі་ɴ་ཡང་ཚང་དགོཔ་ལѝ̫་ཅм་ར་ཡོདཔ་ལས་ མƍན་ˇі་ɴ་ཡང་གཅм་ཁར་གཞлབɥགས་འབད་དѝĀ་ 
ˡགས་བˡག་དȉད་འབད་མлགཅм་གх་འབད་བ་ཅп་ལམ་̋གས་གཅм་མɴངས་འ¿ོ་ནл̋་འདлར་མлƹག་ག་ཟњ་མནོཝ་མས།  
 
བˡག་ཐབས་|лΩབོ་ͽནོ། 
ནད་གཞлབˡག་ཐབས་|лརм་པ་ལས་Ωོབ་ΐོང་ͥབས་ɴལ་མƍན་མ་བͽན་པར་ཆད་̋ས་ཡོད་མѕ་ƹх་ལན་འབདཝ་ད་̃་བ̙་ནтлནང་ནད་
གཞлའདлགл̃་འདлཨп་ཟњ་ངོ་Ίོད་འབད་འབདཝ་མѕ་̋གས་དང་། Ā་ˡགས་ɴ་ཡང་དཔѝ¥о་ˇངམ་ཅм་མ་གཏོགས་ ལག་ལі་དངོས་ 
བͽར་མɻབ་ɴགས་͝་ནད་གཞлའདлགлĀ་མདོག་དང་[་ཡ་Ίх་མ་̞་བ་ɴ་འདлཨп་ཟњ་ངོ་Ίོད་འབད་འབདཝ་མѕ་ཟњ་ཨпམ་ཚད་Κན་ 
ཁང་ནང་ལག་ལі་དངོས་བͽར་འབད་བའлͥབས་̋་ཡང་ མɻབ་ɴགས་͝་ངོ་Ίོད་ཐོབ་མ་ɴགསཔ་Γѝབཤདཔ་ཨп་པས། ћ་ཁང་གл 



ཁ་ƍག་ལས་འབད་བ་ཅп་ ̃་བ̙་ནлའདлȞ་བའлནང་ལས་ཡང་ཆќ་Ȟ་བའлརм་པ་ སོ་སོ་རང་རм་གх་Έོད་ʪལ་ƕ་¾ར་པ་བོ̃ན་འÂས་ 
དང་ཤќ་རབ་ʣང་ƕ་འȵћ་བའлརмས་ལམ་ƹлམ་མѕ་པ་གх་མ་གཏོགས་ ག་ཙམ་ΐངས་ནས་̃་ལ་རѓ་ཙམ་Ȳས་པའлཔའлΩོབ་ȝག་དང་། 
དȉ་¥ལ་̙་ȡའлΐངས་པ་ཡད་ʪད་རѝའབད་མлɴ་གх་̃་བˡག་དȉད་|лརм་པ་Ȟ་བ་གསལ་བ་ཟབ་པ་གཏн་དཔོག་དཀའ་བ་འདлˡོགས་མл
ɴགས་ཟњ་ཨп་པས། ཐོས་པ་ͭ་རм་གлབˡག་པའлཐད་ མན་ˌད་ཡོངས་ོ̈གས་|л¥о་̋ང་ལག་ལі་དང་བཅས་པ་ རѝརѝབཞп་ƕ་བͽན་ 
ནད་གཞлརѝརѝབཞп་¿лˌ་ˇі་དȲѝབ་ˡགས་དѝɴ་རѝརѝབཞп་¿лངོ་Ίོད་Γѝབͽན་ནлདѝགх་ནད་གཞтлˌ་ˇі་དང་མཚན་ཉо་̋་དཀའ་ངལ་
Γོམ་མѕཔ་ཨп་པས།  
 
ཕན་གནདོ་གམོས་པའлབˡག་ཐབས། 
ཐོས་པ་ͭ་རм་དང་ དȉོད་པ་དོན་རм་ མཐོང་བ་ʪལ་རм་གлབˡག་ཐབས་˰མ་པ་ག͝མ་ནང་མ་བ;ས་པའлཕན་གནོད་གོམས་པའлོͮ་ནས་ 
བˡག་ཐབས་འདлཡང་གལ་ཆѝཤོས་ཅм་Γѝལག་ལі་འཐབ་ཨп་པས། ཕན་གནོད་གོམས་པའлོͮ་ནས་བˡག་ཐབས་ཟњ་མлའདл ནད་གཞл 
ɴལ་བཞп་ˡོགས་མ་ɴགས་མлདང་ ནད་འདлབʣམ་ཅм་ཨпམ་འོང་ནлམས་ཟњ་མནོ་བའлདོགས་པའлཐོག་ལས་Κན་བཏང་མлདང་ ནད་འདл 
ཨп་མནོ་བའлངќ་ཤќ་གཏн་འཁћ་¿х་Κན་དང་དȉད་འབདཝ་ད་ Κན་འདлདང་དȉད་འདлགх་ཕན་ཐོགས་འȮང་ནлདང་ཡངན་ གནོད་ 
པའлͥབས་̋་ནད་འདлཨп་པས་ཟњ་བའлངќ་ཤќ་དང་། ཡངན་ ནད་འདлམі་པར་གཞན་ཅм་ཨп་པའлཡо་ཆќ་ཐོབ་པའлΚན་འདлདང་ 
དȉད་འདлགх་ཕན་པས་ཟњ་མлལས་ནད་གཞлངོས་འཛޥ་གཏན་འཁћ་འབད་མлའདлཕན་གནོད་བͽі་པའлོͮ་ནས་བˡག་ཐབས་ཟњ་Ωབ་ 
ཨпམ་དང་ བˡག་ཐབས་འདлལག་ལі་འཐབ་མлƷང་འཚޝབˎ་ཆ་༡༠.༥༢དѝཅм་འƕག་ཟњ་ʠ་ནц ˌད་ལས་ཡང་ ˌ་དང་ནད་|лངོ་བོ་ 
མƍན་མлམƍན།། འȞོད་མлའȞོད་ལས་ནད་[ན་ཤќ་པར་འ¾ར།། Κན་པས་ཉམས་ʵѕ་ནད་པའлགསོ་དོན་ཤќ།། 
ཟњ་ག͝ངས་ཏѝཡོདཔ་ལས་ ཕན་གནོད་བͽі་པའлོͮ་ལས་བˡག་ཐབས་འདлགལ་ཆѝཤོས་ཅм་ཨпམ་Γѝག͝ངས་Ǉག།  
 
བˡག་ཐབས་|лགʠང་བཤད་དང་ལག་ལі་ʣང་འȵћ་དགཔོ། 
ནད་གཞлཆ་མཉམ་¿лΈлདང་Ȳѝȵག་གлˌ་ˇі་དང་དȲѝབ་ˡགས་ཆ་ཚང་ȸོ་ཐོག་ལས་ཤќ་པ་ཅп་ གʣགས་|лཆ་ཤས་སོ་སོ་̋་ན་བའл 
གནས་དང་ ན་ཐངས་Ωབ་ཙམ་ཅм་གх་ནད་འདлའདлབʣམ་ཅм་འོང་ནлམས་ཟњ་ནད་དѝགлˌ་ˇі་ཧ་གོ་ནлདང་། Ωོབ་དཔོན་¿х་ནད་ 



འདлཨп་ཟњཝ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་བˌད་པའлལག་ལі་དངོས་བͽར་གཉх་|лཐོག་ལས་ཤќ་ɴགས་ནлདѝགх་ ˌད་གʠང་̋་ΐངས་ 
པའлོབས་པ་ཡང་དག་པ་དང་ངོ་Ίོད་གཉх་ཆ་ར་̋་གོམས་འƹх་ལѓས་ཤོམ་Γѝɴད་དགོཔ་འདлགལ་ཆѝཤོས་ཅм་ཨп་ཟњ་ག͝ངས་ 
Ǉག། དཔњ་ན་ བཻĮʷ་ལ་སོགས་པའлནོར་ȡ་རп་པོ་ཆљлརмས་དང་དཀར་ཡོལ་དང་དར་དང་གོས་ཆі་ལ་སོགས་པའлབཟང་ངན་¿лདȲѝ 
བ་Ȝѝɴགས་མлདѝཡང་ དѝɴ་གлོͥར་ལས་ͽོན་པའлབͽན་བཅོས་མཇལཝ་ˇངམ་ཅм་̋་བˡі་ཏѝཤќ་མлɴགས་ནлདང་། འདлབʣམ་མའл 
བͽན་བཅོས་̋་མ་བˡі་པར་མм་གх་མཐོང་བའлལག་ལі་ˇངམ་ཅм་གх་ཡང་Ȗ་ཐག་ཆོད་མлɴགས། དѝགх་འབད་ གʠང་བཤད་ 
དང་ལག་ལі་དངོས་བͽར་གཉх་ཡ་ȵལ་Γѝམ་བཏང་བར་ ʣང་འȵћ་¿лོͮ་ལས་̩བ་དགོཔ་ཨп་པས། དѝཡང་Έлལོ་༢༠༠༣¿лཧѝ 
མར་འབད་བ་ཅп་ དཔѝ¥о་|лཐོག་ལས་བͽན་ཞпམ་ལས་ ̃་བ་ȸརོ་འཛޥ་དང་ དོན་འÄћ་ɴ་̩བ་མ་གཏོགས་ལག་ལі་དངོས་བͽར་ 
འབད་ནлམѕཔ་ཨп་པས། Έлལོ་༢༠༠༣ལས་ɴར་ གʠང་བཤད་Ωབོ་ΐོང་དང་ལག་ལі་དངོས་བͽར་གཉх་ʣང་འȵћ་ཐོག་ལས་འབད་ 
མлདѝགх་ བˡག་ཐབས་རм་པ་དང་Κན་དȉད་རм་པ་གང་ཐད་ཡར་ˎས་དང་གོང་འཕћ་འ¿ོ་བཞп་ƕ་ཡོདཔ་ཨп།  
 
ћ་ཁང་ནང་Ωབོ་ͽནོ་འབད་ཐངས། 
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༤༠

༤༥

ʃབོ་ɚངོ་ǰབས་ལག་ལནེ་ɚངོ་བȰར་འབད་ད་ོཡདོ་པའ་ིབȄ་ཆ།



ཨп་ʳང་ ǆ་ལས་ཕར་Ωོབ་ͽོན་ནང་ Ωོབ་ƕས་དང་པ་དང་ག͝མ་པ་̋་ལག་ལі་དངོས་བͽར་¿лΐོང་བˮར་ཨ་ཙޮཅм་མར་ཕབ་འབད་དѝ 
འདлདང་ཅм་ཁར་Ωོབ་ƕས་༦པ་དང་༨པ་ɴ་ནང་ནད་གཞлབˡག་ཐབས་དང་Κན་བཅོས་|лལག་ལі་ཡར་སє་འབད་དགོཔ་མཐོང་ཡོདཔ་མ་ཚ
ད་ Ʒང་འཚޝɴ་གх་̊་འགན་ངོ་མ་ནད་གཞлབˡག་དȉད་དང་Κན་དȉད་འབད་ནлའདлཨпམ་ལས་ མཐའ་དȉད་ལོ་རс་ནང་ོ̩དཔ་ད་ 
ོ̈ང་ཁག་དང་ནང་Κན་̙ѝབར་Κན་བཅོས་དང་འȵћ་བའлལག་ལі་ΐོང་བˮར་མང་͝་འབད་བûག་དགོཔ་གལ་ཆѝནлཨп་པས། 
 
མཐའ་དȉད་|лབˡག་དȉད་ལམ་̋གས་མѕ་པའлགནདོ་པ། 
མཐའ་དȉད་|лབˡག་དȉད་ག་̋་ཆ་བཞག་དགོཔ་ཨп་ན་ ཟњ་ƹлབའлལན་̋་Ʒང་འཚޝལ་̋་ཅм་གх་མཐའ་དȉད་|лབˡག་དȉད་འདл Ā་ 
ˡགས་̋་ཆ་བཞག་དགོཔ་ΓѝΩབ་ཡོདཔ་དང་། ལ་̋་གх་ཐོས་པ་ͭ་རм་གлབˡག་ཐབས་̋་འབད་དགོཔ་ΓѝΩབ་ཡོདཔ་དང་། ལ་̋་གх་ 
དȉོད་པ་དོན་རм་གлབˡག་ཐབས་ཟњ་གལ་ཆѝཤོས་ཅм་ཨпམ་ལས་དȉོད་པ་དནོ་̋་ཆ་བཞག་དགོ་ཟњ་Ωབ་ཡོད་ʳང་ཕན་གནོད་བͽі་པའл 
བˡག་པ་འདлནདཔ་ཁོང་ར་གх་ཕན་པ་དང་གནོད་པའлངќ་པ་ཐོབ་མ་ཚད་ Ʒང་འཚޝགх་ཡང་ཕན་པ་དང་གནོད་པའл¢ད་པར་ག་དѝΓѝȮང་ 
ཡлག་ཤќ་ɴགས་ནлདѝགх་དє་སང་མང་ཆѝབ་ཕན་གནོད་བͽі་པའлབˡག་ཐབས་འདл̬གས་ཆѝ͝་Γѝའƕག། ཨп་ʳང་ བ̙་རѓ་ƹлབའл 
བˡག་ཐབས་ཆ་མཉམ་བûད་བͿམོས་ཐོག་ལས་ནད་གཞлɴལ་བཞп་ƕ་ˡོགས་ɴགས་ནлམ་གཏོགས་བˡགས་ཐབས་རѝʣང་རѝའབདཝ་ཙམ་ཅ
ག་གх་ནད་ངོས་འཛޥ་འབད་ɴགས་པར་̊་ཁག་ཨп་པས། ̩ག་པར་ƕ་ བˡག་ཐབས་རѝརѝགх་དམмས་བསལ་ནད་ངོས་འཛޥ་འབད་ 
ɴགས་པའл¢ད་ཆོས་རѝཡོདཔ་ལས་ མཐའ་གཅм་ŝ་བˡག་ཐབས་འདлམཆོག་དང་བˡག་ཐབས་འདлདམན་ཟњ་Ωབ་མлɴགས་ནлཨп་པས། 
མཐའ་དȉད་|лབˡག་ཐབས་འདлཡང་རང་̋གས་|лབˡག་ཐབས་ལམ་ͽོན་གཅм་བཟོ་ཐོག་ལས་འབད་བ་ཅп་ག་ར་གх་གཅм་མɴངས་ 
དང་ɴལ་མƍན་འ¿ོ་ɴགས་ནтлའོས་འབབ་འƕག།དѝམп་རང་རང་སོ་སོ་གх་ȸོ་དང་རм་པའл˰མ་དȉོད་|л¢ད་པར་དང་བསམ་ȸོའлཞі་Ȝོ
གས་མ་འƹཝ་ལས་བˡі་ ནདཔ་གཞོནམ་ˌ་དང་ངོ་རх་ཡོད་མлལ་̋་ཅм་̋་བˡག་ཞр་ལѓས་ཤོམ་Γѝཡོངས་͝་ོ̈གས་པར་འབད་ནлདང་ 
ˌ་མѕ་ཉམ་Āང་དང་˒ན་˒ས་ɴ་̋་ƹлབ་ƹх་ཙམ་དང་མм་གх་བ̙ཝ་ཅм་ལས་མ་འབད་བར་Κན་བཅོས་བཀོད་འཛޥ་©་Κན་དȉད་རག་ 
རс་རѝབཀོད་དѝ Κན་འདлགཏང་ད་ འདлགх་ƹག་འོང་ཟњ་གཏང་Φо་ནлཨпམ་ལས་བˡག་ཐབས་ɴལ་མƍན་¿лལམ་ͽོན་ཅм་གཤམ་ 
̋་བཀོད་ཡོད་མл̙ར་ƕ་ལག་ལі་འཐབ་ɴགས་པ་ཅп་ནད་པའлΚན་བཅོས་ཞབས་ཏོག་̋་ཕན་ཐོགས་Ͱར་ལས་̩གཔ་ΓѝའȮང་ɴགས་པའл
འོས་འབབ་འƕག། 



 
ˎབ་΅ནོ། 
མཐའ་དȉད་|лབˡག་དȉད་|лལམ་ͽནོ། 
ནད་གཞл̛ན་པ་དང་ འƕས་པའлནད་ལ་̋་ཅм་Έу་བཏང་ƹх་ལན་དང་̃་Āའлཐོག་ལས་ བˡག་དȉད་འབད་དѝΚན་བཅོས་འབད་ʳང་ 
ƹག་མ་ɴགས་པར་ནད་ʪན་རн་བའлནད་གཞлɴ་ མཐའ་དȉད་|лབˡག་དȉད་འབད་དѝནད་གཞлའདл̋་Κན་ཞག་ʦ་དѝཅм་བͽі་དག།ོ 
དѝཅм་ལས་བͽі་མлདགོ་ཟњ་མлɴ་མཐའ་དȉད་ག་དѝΓѝའབདཝ་ཨп་ན་ƹлབའлལན་̋་ད་ོ̙་ɴན་ཚޕ་རང་རང་སོ་སོ་གх་བˡག་དȉད་འབད་
མлནད་གཞлɴ་རང་རང་སོ་སོ་གх་བˡག་དȉད་འབདཝ་མ་གཏོགས་མཉམ་འȵћ་མཐོ་གŝགས་|лའབད་ནтлΦོལ་མѕ་ཟњ་ཨп་པས། 
ནད་གཞлངོས་འཛޥ་འབད་ɴགས་ʳང་མ་ɴགས་ʳང་ɴགས་པའлདབང་̋་བཏང་ͽѝΚན་བཅོས་འབདཝ་མ་གཏོགས་ནད་གཞлངོས་འཛޥ་ཁག་
ƹག་ɴ་ཡང་མཐོ་གŝགས་དང་ Ʒང་འཚޝཞལ་འཛޘས་ཐགོ་ལས་ནད་གཞлདѝɴ་གлོͥར་ལས་Äོས་མོལ་Äོས་བ;ར་འབད་ནлམп་འƕག།  
དѝབʣམ་Γѝˌད་ལས་དམན་̩ག་ལོག་ག͝མ་ག་ཅлȮང་Ǉག་ག་བˡག་དȉད་འབད་དགོཔ་Γѝག͝ངས་མлའདлΚན་དམན་̩ག་ལོག་པར་ཤོར་
བའлདོགས་གཞлȮང་ཡོད་̋གས་Ʒང་འཚޝགཞན་ལ་̋་ཅм་གх་Ωབ་ʳང་དѝགлལѓས་བཅོས་|лདོན་̋་Äོས་བ;ར་དང་ཞལ་འཛޘས་ཡང་ 
འཚޓས་Φོལ་མѕཔ་ཨп་པས། དѝའབད་ནлདѝགх་ ནད་གཞлགཅм་ལ་Κན་ʦཝ་༤དѝཅм་བͽі་དགོཔ་ΓѝΩབ་ད་ Ʒང་འཚޝགཞན་གཅм་ 
གх་ʦཝ་ལས་བ˒ལ་བͽі་མ་དགོཔ་ΓѝΩབ་དོ་ཡོདཔ་ཨпམ་དང་།ད་ʳང་གཞན་མлགཅм་གх་ʦཝ་གཅм་ˇངམ་ཅм་བͽі་དགོཔ་ΓѝΩབ་
ལས་གཅм་མɴངས་འ¿ོ་མ་ɴགས་པའлདཀའ་ངལ་འཐོན་དོ་ཡོདཔ་ཨп། དѝགх་འབད་ ནདཔ་ɴ་གх་Ʒང་འཚ̋ޝ་ȸོ་གཏད་མ་ɴགསཔ་ 
འ¿ོ་ནтлཉі་ཁ་ཡང་ཡོདཔ་ཨп། དѝའབདཝ་ལས་བˡі་ Κན་བཅོས་ཡང་དག་འ¿ོ་ནтлཐབས་ལམ་འདлདང་པ་ར་ ནད་གཞлངོས་འཛޥ་ 
གཏན་འབїས་ཆ་འཇགོ་འབད་དགོཔ་འདлགལ་ཅན་ཅм་ཨп་པའлངོས་འཛޥ་Ȯང་ཡོདཔ་ལས་ ǆ་ལས་ཕར་ ནད་གཞлབˡག་དȉད་མཐའ་ 
དȉད་|лའȵлཤོག་ཅм་བཟོ་ͽѝ འȵлཤོག་འདлནང་གлབˡག་དȉད་ɴ་ཆ་ཚང་བཀོད་ཞпམ་ལས་ Ʒང་འཚޝག་ར་གཅм་ཁར་འཚޓས་ཏѝÄོས་ 
བ;ར་ཐོག་གཏན་འབїས་འབད་བ་ཅп་ Ʒང་འཚޝཉམས་ɜོང་ཅན་དང་མཁས་པ་ɴ་གх་རང་གлརм་པ་ཐད་ཀར་བཀོད་ནтлགོ་ͥབས་དང་ 
དѝགх་ནད་གཞлངོས་འཛޥ་གཏན་འཁћ་འབད་ɴགས།དѝ̋་བˡі་ཏѝƷང་འཚޝལས་དང་པོ་པ་མང་ཤོས་ཅм་̋་ཉམས་ɜོང་ཞོར་ལས་ཐོབ་ɴག
སཔ་དང་ཅм་ཁར་ ནདཔ་̋་Κན་བཅོས་ɴལ་མƍན་འབད་དѝ ཕན་ཐགོས་ȸ་ན་མѕ་པ་འȮང་ɴགས་པའлདགོས་པ་Γོམ་འƕག་ཟњ་ʠ་ནц  
ནད་གཞлམཐའ་དȉད་བˡག་དȉད་|лའȵлཤོག་བཟོ་ཐངས་དѝཡང་ ཚ་Äང་གལ་མདོ་ལས།  



༡. ནད་གཞлའདлˌ་ˇі་ག་ཅлལས་བˡі་ཐོབ་ཐབོ་ཨп་ན་ Ωོང་ˇі་དང་།  
༢. Ȝлནང་གлˡі་འȵћ་¿лངќ་པ་ཅན་ནདཔ་Ϳོད་སའлགནས་ʺང་མ¥х་བད་ཀན་ག͝མ་ག་ཅлབʣམ་ནང་Ϳོདཔ་ཨп་ན།    
༣. ƕས་ཚޕ་ʺང་མ¥х་བད་ག͝མ་ག་ཅлགསོག་̛ང་ཞлབའлƕས་ཨп་ན།  
༤. ནདཔ་འདлʺང་མ¥х་བད་ཀན་ག͝མ་ལས་ག་ཅлགлརང་བཞп་ཅན་ཨп་ན།  
༥. ན་ཚޕ་˒ན་Ȳх་དར་མ་ག་ཅлབʣམ་འƕག་ག།  
༦. ཉќ་པའлགནས་ག་ཏѝ̋་མང་͝་ནཝ་ཨп་ན་ མཚན་ཉо་ˡགས།  
༧. ཉп་ཞག་ʺང་མ¥х་བད་ག͝མ་̛ང་བའлƕས་ཚޕ་ག་ཅл̋་ཤས་ཆњ་ནཝ་ཨп་ན།  
༨. ཟས་ཟོས་བར་མཐའ་ཐོག་མ་ནམ་མང་͝་ན་བའл̛ང་ƕས་དང་།  
༩. ཟས་Έོད་དང་Κན་ʪན་ƕ་བͽі་པའлའƹх་ཤн་གོམས་པ་དང་།  
༡༠. མĄག་ར་ 
ཚ་Äང་དང་ʺང་མ¥х་བད་ག͝མ་¿лལ་ཤན་དȲѝɴགས་པའлĀ་ˡགས་̋་བˡག་ཞр་འབད་དѝནད་གཞлའདлགཏན་འབїས་འབད་དགོ་ཟњ་
ག͝ངས་Ǉག། དѝΓѝབˡག་དȉད་འབད་ཞпམ་ལས་ ནདཔ་̋་Κན་Ίོད་པའлͥབས་̋་ཡང་དམན་̩ག་ལོག་པ་དང་ Ͱ་Ȝлད©ང་ག͝མ་ 
¿лΚན་དѝɴ་མ་འཛޛ་བར་གཏང་དགོཔ་ལས་དѝɴ་ɴལ་མƍན་བཏང་ཡདོ་མѕ་ོͥར་Ʒང་འཚޝɴ་འཛޘས་ཐགོ་ལས་མཐའ་བͿོམས་བûད་བ;
ས་བˡད་ཞр་འབད་དѝནད་གཞлངོས་འཛޥ་གཏན་འབїས་འབད་ཐོག་ལས་Κན་བཏང་པ་ཅп་ནདཔ་̋་ཕན་པ་བསམ་¿х་མ་¢བ་པ་འȮང་ɴ
གས་ནлཨпམ་ཐѝཚޘ་མп་འƕག་ཟњ་ʠ་ནц  
 
 
Ā་ˡགས། 
རང་̋གས་ནང་པའлΚན་བཅོས་ལམ་̋གས་|лནད་གཞлབˡག་དȉད་འབད་ཐངས་མм་གх་བ̙་བ་དང་།སོར་མོས་̃་̋་རѓ་པའлཐོག་ལས
་བˡག་དȉད་འབད་ནлདང་།ནད་གཞтлΩོང་ˇі་དང་ན་̋གས་ƹлབའлོͮ་ལས་ནད་གཞлབˡག་དȉད་འབད་ཐངས་|л¢ད་པར་ɴ་དȲѝཞр་འབ



ད་བ̙ཝ་ད་Ʒང་འཚޝཤོས་|х་ར་Ωོང་ˇі་དང་ན་̋གས་|лཐགོ་ལས་བˡག་དȉད་འབད་དོ་ཡོདཔ་དང་།29དѝགлའོག་ལས་ར་̃་གлཐོག་ལས་
བˡག་དȉད་འབད་དོ་ཡོད་པའлངོས་འཛޥ་Ȯང་ཡོདཔ་ཨп། Ā་གлཐོག་ལས་བˡག་དȉད་འདлĊང་ཤོས་ཅм་ལས་མ་འབདཝ་ལས་ ǆ་ལས་ 
ཕར་Ā་ˡགས་བˡག་ཞр་|лཁང་མм་དང་ Ā་ˡགས་བ̙་ནтл΅ོད་ བ̙་ཐངས་|лལམ་ͽོན་ɴ་ད་ོ̙་ Κན་ཁང་̙ѝབར་Ā་ˡགས་བˡག་ 
དȉད་འགོ་དཔོན་Ʒང་འཚޝཀ˿་ཨོ་ˎན་ནས་ Ā་ˡགས་འདлƹོད་¿ངས་ཏѝΚན་ཁང་ནང་འབག་འོངམ་ད་ མтлརང་བཞп་¿лƹོད་ཚད་དང་ 
མཉམ་པའлĀ་ཚན་ནང་Ā་ˡགས་ȷགས་΅ོད་ཤћ་ƕང་བɥགས་ཏѝƹོད་བཏགས་ཞпམ་ལས་བ̙་ནтлཐབས་ལམ་གསརཔ་བཟོ་ཡོད་མлའདлག
ས་Ā་ˡགས་བ̙་ཐངས་ལѓས་བཅོས་འབད་བའлབͮང་ཡོད་མлའདлƷང་འཚޝɴ་དང་འཛޥ་ོ͠ང་གлཁ་ƍག་ལས་མཉམ་འȵћ་དང་ˎབ་ོ͠ར་ག
ང་ƹག་འབད་དѝ རང་̋གས་Ā་ˡགས་བ̙་ཐངས་གོང་འཕћ་གཏང་དགོཔ་འƕག། ̩ག་པར་ƕ་ རང་̋གས་བˡག་ཐབས་Ā་མདོག་དང་[་ 
ཡ་Ίх་མ་̞་བ་ɴ་̋་བ̙་ͽѝˡོགས་དཀའ་བའлགཅп་Ͳлདང་Φп་ནད་ɴ་འȝལ་ཆས་Āང་[་རѝགх་འཇམ་ཏོང་ཏོ་Γѝངོས་འཛޥ་འབད་ 
ɴགས་དོ་ཡོད་པའлའȝལ་ཆས་ɴ་རང་̋གས་Ā་ˡགས་བˡག་དȉད་ནང་ལག་ལі་འཐབ་ɴགས་པ་ཅп་Κན་བཅོས་|лཞབས་ཏགོ་གོང་འཕћ་
̋་ཕན་ཐོགས་Γོམ་འȮང་ɴགས་ནлཨп་པས། 
 
 
ཚޖ་ཀན་ཆག་ག͝མ་¿х་དནོ་̓འлནད་བˡག་དȉད་འབད་ཐངས། 
དѝབʣམ་Γѝ ̃་བˡག་དȉད་འབད་ནлའདлཡང་ ཚޖ་ཀན་ཆག་ག͝མ་¿лའགོ་̋་ དོན་΅ོད་གཉх་རѝགཅм་ཁར་བ̙་མлདѝགх་ 
དོན་΅ོད་̋་ནད་ཡོད་མѕ་ག་ནлཡང་བˡག་དȉད་འབད་མлɴགས་དོ་ཡོདཔ་ལས་བˡі་མѝབཙའ་དང་ͥམ་ཁབ་རм་པ་ལས་བཤད་དོ་བʣམ་Γѝ 
Ʒང་འཚޙлལགཔ་གཡསཔ་གх་ ནད་པའлལགཔ་གཡོནམ་¿л̃་བ̙་བའлͥབས་ ཚޖ་¿лའོག་̋་དོན་Ͳн་གл̃་དང་ ཀན་¿лའོག་̋་ 
མཆп་པའл̃། ཆག་གлའོག་̋་མཁལ་མ་གཡོན་་པའл̃་བ̙་ནлདང་། Ʒང་འཚޝགлལགཔ་གཡོནམ་¿х་ནད་པའлལགཔ་གཡས་པའл̃་ 
བ̙་བའлͥབས་ཚޖ་¿лའགོ་̋་ཐད་ཀར་དོན་Çོ་བ་དང་ ཀན་¿лའོག་̋་མཆњ་པའл̃། ཆག་གлའོག་̋་མཁལ་མ་གཡས་པའл̃་བ̙་ 
དགོཔ་Γѝག͝ངས་མлའདлལག་ལі་འཐབ་པ་ཅп་ ནང་གлདོན་̓འлནད་ˡགས་ˡོགས་ɴགས་ནлམས་ཟњ་མནོཝ་མས། ག་དѝΓѝཟњ་བ་ཅп་ 
̃་མདོ་ལས་ཡང་། Έу་ན་དོན་ནད་̃་གསལ་΅ོད་ནད་Ā། ཟњ་དོན་¿лནད་རмས་ɴ་̃འлཐོག་ལས་ཤќ་ɴགས་ཟњ་ག͝ངས་མлའདлད་ོ̙་ 



ɴན་ཚޕ་Ʒང་འཚޝག་གх་ཡང་ནད་གཞлˡོགས་ɴགས་པའлཐབས་་ལམ་ཅм་མ་བཏོན་པས།དє་སང་ͥམ་ཁབ་རм་པའлƷང་འཚޝམང་ཤོས་ཅ
ག་གх་̃་བˡག་དȉད་འབད་དѝདོན་΅ོད་ག་̋་ོ͠ན་Ȯང་ཡོད་མѕ་|лཁ་དམར་གདགས་Φོལ་ཡོད་མлའདлབˡག་དȉད་འབད་ཐངས་འདл̋་བˡ
ན་ཏѝམі་ན་ཟњ་མནོཝ་མས། ཚޖ་ཀན་ཆག་ག͝མ་¿лའོག་̋་དོན་̓འлགནས་ͽངས་དѝརང་བˡག་དȉད་འབད་ɴགས་པ་ཅп་ ΅ོད་|л 
གནས་ͽངས་ཞོར་ཁར་ཤќ་འོང་། ག་དѝΓѝཟњ་བ་ཅп་ Ͳн་མѝཁམས་̕ѝདང་འȵћ་ˌ་མ་དང་འȲོར། མཆп་པ་ཤн་ཁམས་མм་དང་ 
འȵћ་མ¥х་པ་དང་འȲོར། མཁལ་མ་Ā་ཁམས་˰་བ་དང་འȵћ་̑ང་པ་དང་འȲོར། Çོ་བ་̕གས་ཁམས་΅་དང་འȵћ་ལོང་ག་དང་འȲོར། 
མཆњ་པ་ས་ཁམས་མĀ་དང་འȵћ་ཕོ་བ་དང་འȵћ་བ་ལས་བˡі་ཏѝཨп། དѝགх་མ་ཚད་ དє་སང་Ʒང་འཚޝམང་ཤོས་ཅм་གх་རང་̋གས་ 
དང་ʣང་འȵћ་Γѝལག་ལі་འཐབ་བཞп་ཡོད་པའл¥ག་̬གས་བˡག་འȝལ་དѝཡང་དངོས་པོ་Āང་[་ཅм་གх་ནད་གཞлཐད་ཀར་ངོས་འཛޥ་
འབད་དѝ ནད་གཞлདѝ̋་ཐད་ཀར་Κན་བཅོས་འབད་ɴགས་པའлཁѝཕན་Γོམ་ཡོདཔ་ལས་ ནདཔ་̋་ཕན་ཐབས་|лདོན་̋་ལག་ལі་འཐབ་མ་ 
ཆོགཔ་Γѝབཀག་དགོ་པའлགནད་དོན་ག་ནлཡང་མѕཔ་མ་ཚད་ རང་̋གས་དང་འགལ་བ་ཡང་མѕཔ་གོང་̋་བཀོད་དѝཡོད་ཟњ་ʠ་ནлཨп། 
 
དཔѝ¥о་དང་ལག་ལі་གཉх་ཀ་གལ་ཆཝེ། 
ћ་ཁང་གлཁ་ƍག་ལས་̃་Āའлབˡག་ཐབས་|лΐོང་བˮར་དཔѝͽོན་¿лཐོག་ལས་དང་ལག་ལі་དངོས་བͽར་འབད་ཐངས་ɴ་ཧѝམ་བ་ƹགཔ་
Γѝའབད་དགོཔ་ཨп་ʳང་ ལག་ལі་དངོས་འཐབ་འབད་ས་Κན་ཁང་ནང་ཨпམ་ལས་ Κན་ཁང་གлƷང་འཚޝɴ་གх་ཡང་ལག་ལі་དངོས་ 
བͽར་ནང་དཔѝཆ་ནང་ལས་ཐོན་མлའདлདང་འདл ནད་གཞлའདлདང་འདлཨп་ཟњ་ངོ་Ίོད་འབད་དགོཔ་ཨп་པས་ཟњ་ʠ་ནц ནད་གཞлའདл 
དང་འདлགлˌ་ˇі་དང་དȲѝབ་ˡགས་ɴ་འདлདང་འདлཟњ་མན་ˌད་ནང་ˎས་ཤн་ˎསཔ་Γѝ̩བ་ʳང་ ལག་ལі་ངོ་མའлནང་̋་དོན་Ͳн་པ་ོ 
བûད་བͭф་ཏѝལག་ལі་འཐབ་མ་ɴགས་པ་ཅп་ ཕན་ཐགོས་ɴགས་པར་̊་ཁག་ཨпམ་ལས་ ནད་གཞлསོ་སོའлˡགས་ཅོག་འཐདཔ་བཤད་ 
ཡོད་མлདང་། ནད་གཞлགཅм་པའлˡགས་མ་འƹཝ་སོ་སོ་Γѝབཤད་ཡོདཔ་ལ་སོགས་པ་གོང་འོག་དང་Ͱ་Ȝл རмས་གནས་ཉќ་པའлདȲѝབ་ 
ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ནлདѝགх་Ωོབ་ΐོང་འབད་མлɴ་གх་ཡང་འོལ་Έу་ཙམ་ΐངས་ཏѝཆོས་ˌགས་ལས་མཐར་འ¢ལོ་ཙམ་¿лདོ
ན་̋་མནོ་བསམ་བཏངམ་ཨп་པ་ཅп་བˡག་དȉད་དང་Κན་བཅོས་ག་ཅтлནང་ཡང་ཐོགས་ˤགས་དང་ཉམས་ང་མѕ་པར་འབད་ɴགས་ནлའདл
དཀའ་ལས་འོང་ནлཨпམ་ལས་˰མ་དȉོད་རм་པའл̃ལ་¿лགཤོག་ʻབས་©་ཡངས་པོར་བོ͠ད་དѝཤќ་Ȳའлམཁའ་ལ་འÄོ་བའлབོ̃ན་འÂས་
|лʺང་̬གས་དང་̛ན་པ་ཅп་ བˡག་ཐབས་རм་པའлགནས་ལ་˿ོངས་པའлོͭག་གх་འཆн་བའлཉі་ཁ་ལས་འÄོལ་འོང་ཟњ་ʠ་ནц 



 
བˡག་དȉད་ལམ་̋གས་ལѓས་བཅསོ་|лཕན་པ། 
གོང་̋་བཀོད་མлབˡག་དȉད་ལམ་̋གས་ɴ་ལག་ལі་འཐབ་པ་ཅп་ཕན་ཐོགས་ག་ཅлར་འȮང་འོང་ཟњ་བ་ཅп་ བˡག་ཐབས་གཅм་ 
མɴངས་ལག་ལі་འཐབ་མлདѝགх་ནད་པའлབསམ་པ་དང་རѝའདདོ་ཡོངས་͝་ོͥང་ɴགས་ནлདང་Κན་བཅོས་ɴལ་མƍན་འབད་ɴགསཔ་ལས་ 
ནདཔ་̋་ན་ཚ་དང་;ག་བͰལ་མར་ཕབ་འབད་ɴགས། ̩ག་པར་ƕ་ ནདཔ་རѝ̋་Κན་΅་༤དѝརѝབཏང་དོ་ཡོད་མлའདл Κན་΅་༢̋་མར་ 
ཕབ་འབད་དѝ དོན་མѕ་|лĀད་ཟོས་འ¿ོ་ནлལས་ཡང་བཀག་ɴགས། དཔњ་ན་ ད་ོ̙་ང་བཅས་ར་Ʒང་འཚޝདང་Κན་པ་ɴ་གх་ནད་གཞл 
གཅм་̋་Κན་མང་ཤོས་ར་ག͝མ་དѝརѝདང་ ʦ་ངོ་རѝΓѝབཏང་མлɴ་ནད་གཞлཐད་ཀར་ངོས་འཛޥ་པ་ཅп་ Κན་΅་༢Γѝབƕན་Ȟག་༣¿л 
ནང་̋་ƹག་ɴགསཔ་ΓѝΚན་བཏང་ɴགས།  དѝབʣམ་Γѝ འƕས་པའлནད་གཞлདང་ནང་དོན་΅ོད་̋་ཞі་པའлནད་གཞлམང་ཤོས་ཅм་̋་ 
ནད་འདлཨп་མནོ་བའлངќ་པ་མѕ་པའлནད་ཚབས་ཅན་ལѝ̫་ཅм་ར་Κན་བཅོས་འབདཝ་ད་བˡག་དȉད་དང་ངོས་འཛޥ་མཐའ་གཅм་ŝ་ 
འབད་མ་ɴགས་པར་ཡོད་མлɴ་ Ʒང་འཚ̩ޝན་འཛޘས་ཐོག་ལས་འབད་བ་ཅп་ དѝགх་ནད་གཞлངོས་འཛޥ་གཏན་འབїས་འབད་ɴགས་ 
མлདѝགх་ ནདཔ་̋་ཕན་ཐགོས་འȮང་བ་གх་མ་ཚད་ Ʒང་འཚޝགསརཔ་ལѝ̫་ཅм་̋་ནད་གཞлངོས་འཛޥ་¿лཉམས་ɜོང་ཐབོ་ɴགས་པའл 
ཕན་པ་ཡོདཔ་ལས་བˡі་ བˡག་དȉད་|лཐབས་ཤќ་ཡར་ƹག་བཟོ་དགཔོ་འདлགལ་ཅན་ཅм་Γѝམཐོང་ཅлཟњ་ʠ་ནц 
 
བ�п་དགའ་ཚޚ། 
༡. འȴག་ˎལ་འཛޥ་གɥག་ལག་Ωོབ་Ϳѝཞр་འཚޛ་Ϳѝཚན་ལས་ ཤќ་ཡནོ་གོང་འཕћ་དང་རང་̋གས་ནང་པའлΚན་བཅོས་ཡར་ 

ˎས་དང་གོང་འཕћ་གཏང་ཐབས་̋་མ་དÙལ་¿лˎབ་ོ͠ར་གནང་ͽѝབˡག་ཐབས་རм་པའлནང་ཞр་འཚޛ་འབད་ɴགས་མлའདл
̋་ཧн་ལས་ར་བ�п་དགའ་ཚޚ་Γོམ་ཡོད་ཟњ་ʠ་ནлདང་། 

༢. གནས་ɴལ་བ;་ལі་ནང་འ¿ོ་བའлͥབས་̋་ƹང་བདі་¿лགནས་ɴལ་གནང་བ་གх་མ་ཚད་ Ϳོད་གནས་དང་བཟའ་འƍང་ 
གང་ཅтлཐད་Äོགས་རམ་གནང་མлོ̈ང་ཁག་གлƷང་འཚޝདང་Κན་པ་ɴ་̋་བ�п་དགའ་ཚޚ་Γོམ་ཡོད། དѝབʣམ་Γѝནང་Κན་ 
̙ѝབའлĀ་བˡག་ཁང་ལས་Ā་ˡགསས་|лདཔѝདང་Ā་ˡགས་དང་འȵћ་བའлགནས་ɴལ་ཐོགས་མѕ་གནང་མлƷང་འཚޝཀ˿་ཨོ་ˎན་
̋་ཧн་དངས་མའлད|ф་ལས་ར་བ�п་ཆѝཟњ་ʠ་ནц  



 
ˎབ་ˡі་ཡм་ཆ། 
༡. ƹང་Φོང་རм་པའлཡѝཤќ་དང་ƹང་ཡо་ལས་͠ќ་|х་ʠ་བ་ʠ་ལན་ƕ་མཛད་པའл གསོ་བ་རм་པའлˌད་བཞц  
༢. ͿѝΦо་སངས་ˎས་ˎ་མཚޜ་མཛད་པའл ˌད་བཞтлའÄћ་པ་བཻĮར་Ͱོན་པོ་མ་ལлཀའлའȞє་བ།  
༣. ˎ་ནག་གлȜлའȵћ་ͥད་རмས་པར་བ͢ན་ལས་བ̃མས་པའл ͥམ་ཁབ་དང་མѝབཙའлདཔѝདї།  
༤. ͠јས་པ་ཚདབང་གх་མཛད་པའлˌད་བཞтлའÄћ་པ་ ͠јས་འÄћ།  
༥. ˎལ་ཡོངས་ནང་པའлགསོ་རм་འཛޥ་ོ͠ང་̙ѝབ་ལས་བ̃མས་པའл དȉད་̓འлལམ་ͽོན་ཕན་བདѝནོར་ȡའлའȞє་བ།   
༦. དབང་འƕས་|х་བ̃མས་པའлགསོ་རм་ཚޢ་མཛޕ་གʪ་ཐགོ་དགོངས་ˎན།  
༧. ¥ོ་ʳ་ཚ˰མ་¿х་མཛད་པའл ˌད་བཞтлའÄћ་ཆі་ƹང་Φོང་ཞལ་̋ང་།  
༨. ˮ་ས་བོད་གʠང་Κན་̃х་ཁང་གх་བ̃མས་པའл ངོས་འཛޥ་ˡགས་|л˰མ་བཤད།  
༩. བསམ་གཏན། གསོ་རм་Ͳн་བ;ས་͠་རєས་གསར་པ། གནམ་ལོ་༢༠༠༤།བོད་ོ̗ངས་མлམངས་དཔѝ͢ན་ཁང་།  

 
བ�་ཤх་བདѝལѓས། 

 
 


